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YMPEXW CE ﬁg

Yopyxere ,Yopyxere YMpexun ce” je ayTop u KpeaTop
OHNAjH Nnatdopme ,YMpexu ce” (www.umrezise.org.rs ).

[Mnatdopma ,YMpexu ce” je nHTepHeT nnatdpopma
OCMULL/bEHA TAKO AA Byae areHc capaame,
KOMYHMKauuje n nobpe npakce y 3ajeaHnum CTpyYHaka,
a KOja NUCToBpeMeEHO 0be3behyje pecypce 3a jadarse
KOMMNETEHLMjA CBUX AKTEPA 3AMNOCNEHUX Y
NpeaLwKonckmm yctaHosama. OHa omoryhasa
KOHTUHYUPAHO U ePUKACHO YMPEXABAHE, KOMYHMKALM]Y
N PA3MeHy UCKyCTaBa Mehy yyecHuuuma. Passujana ce
y3 nogpuky Yapyxera sacnmutada Hosor Cagga, Y
.PagocHo getnrwcteo» Hoen Capg mn rpaga Hosor Caga.
[Nopen NpaKTUYapPaA 3AanoCAeHnX Y NPeaLKOACTBY,
nnaTtdopmy KoOpucTe 1 CTyaeHTn, bygyhum sacnutaum.


http://www.umrezise.org.rs/

O MMPOJEKTY

[Mpojekatr ,HactaeBak pasBujakba  MehypermoHanHe
capagHe MNpeaLwkonckmx yctaHosBa ca Teputopuja All
BojpognHe n Penybnuke Cpncke”, pesynTtart je notpebe
0a Ce HACTABM ePUKACHA PA3MeHa MUCKYCTaBA M gobpe
NpPAaKce HA HALMOHAHOM U PEMMOHATHOM HUBOY.

Ll npojekTa jecte oA ce Kpo3 MYATUKYNTYPASHY
capagky M kopuwhere OHNAjH MPUPYYHUKA omoryhn
TPAHChEP 3HAHKA M UCKYCTABA MPUMEHE PA3NUYMTUX
MoLena TpaH3Mumje geue m3 BpTMhA Yy OCHOBHY LLKOSY
KOA HOC M Y PETVOHY.

Osa ny6nukaumja Mma 3a umib MehlycobHo yHanpehere
3HOHA U NPAKCE, KPUTUYKO CArneqoBare [OCaadllHe
npakce y Peny6nuuyn Cpbujm n Penybnmum Cpnckoj u
npuanka ga ce kpo3 noHyheHe capgpxaje yHanpehyjy
MoLEeNM Paaa.
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:: Mpepwkoncka YctaHoBa
“PapocHo geTuibcTBo”
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TPAH3ULUUNJA
NMPEALUKOJICKA YCTAHOBA - WKOIJIA

TATJAHA OITPU3OBUHR MANELLEBA R, TMEOATOLLUKMHEA Y MPEOLLKOJICKOJ
YCTAHOBWM "PAOOCHO OETUHCTBO" HOBU CALL

TpaH3uLMja je NpoLec KOju ce MOHAB/LA BULLIE MYTd Y XMBOTY.

Kapa ce nnaHvpa npenasak y HEKO HOBO OKPYXere TPAH3ULMja nogpasymeBa ogpeheHu cneq,
KOpaKa 3a yBohere HOBOF 06/IMKA MOAPLUKE UK HOBOI 06aMKa papad y Koju ce YKibydyjy AeTe u
NopoaMLLd, KAO U ApYrK aKTepu OBOF npoLieca.

Y TOM MpoOLIeCy BAXHO je [a ce NMpunpemMu, He camo gete 1 nopoguua, Beh 1 HoBa cpennHa
KOja MPUXBATA LETE U MOPOAMLLY.

lNepuon TpaH3UUMjEe je BEOMA OCET/bMB, NMA ce 360r TOra KPEUPAHEM jACHWUX MIAHOBG
obe3behyje KOHTUHYUTET NoLpPLIKE U YCOBU Y KOjUMA he ce feTe pasBujaTn 1 yuYmuTu.

CuCTEM NPEALIKOSICKOr BACMUTAKA M 06pA30BAHA je Of NpecyfHor 3HAYaja 30 CBEOOYXBATAH
pacT, pasBoj U GopMUPAHE SNMYHOCTM, Y3 MO3UTUBHE COLMO - E€MOLMOHANHEe edekTe Ha
OPYLUTBO Y LENUHN.

[da 6u ce o6e36eamo KOHTUHYWUTET LUKOMIOBAHC, OCUIYpPdOo KBAMUTET OBPA30BAHA, HErOBd
MPABUYHOCT M AOCTYMHOCT, MOTPEBHO je Od ce YHanpegu, cuctematusyje m dopmanuayje
capafra NPewKoiCKMX YCTAHOBA U OCHOBHMX LLUKOSIA.

Kako 6u ce obesbepuna WTO NAKLWA TPAH3MUMjA 13 BpTMha Yy NpBU paspen, HEOMXOAHO je
OHFOXOBAHE 3AMOCHEHUX Y MPEALKOSICKUM YCTAOHOBAMQO, OCHOBHWM LUKOMIAMQA, KAO U
YK/bYYEHOCT poamTesba.

MnaH npenacka geTetd M3 BPTMHA Yy OCHOBHY LUKOJMY j€ MEXAHU3AM MOoLpLUKe AEeTeTy MNpu
npenacky Ha cnegehu HMBO obpasoBama. Tpaje op camor pohera peteTd, anv edekTUBHO
TPAje HEKOMIMKO MeceuM Mpe MOoSIdcka AEeTeTd Yy KOy, OAHOCHO FOAMHA Mpef moadcka y
LKony.

CrpaTervjy npenacka geteta u3 BpTMha y LUKOMY PA3BWMjAAM CMO Y TPM ACMEKTA cd UCTUM
LUMIbEM.

JenaH je ycMepeH Ha mpunpemMy 1 nomoh nopogmum, Kako 6u jedHocTaHWje aete NpUXBATUIIO
TPAH3ULN]Y.



dpyru je opraHnzauuja BpTMha Koju y CBOj MAAH pand yKibydyje TPAH3MUMW)y aeteta, a Tpehu
noTu4e U3 LIKoMe Koja bu Tpebana 6UtM OAroopHA M NPUKIALHA 3d WMPOKY NANETy PA3BOjHUX
HWMBOQ, OKOJIHOCTWN N UCKYLLEHA, KOO 1 MOTPeba AeLe Koje OHM JOHOCEe Y LUKOJY.

Capagra BACAUTHO OBPA30OBHMX YCTAHOBA OCWUIYPABA KOHTUHYUTET, ONAKLIABA MPendasak
peteta y cnefehun HMBO 06pa3oBAm-A.

[MoBesnBaHeEM npenuKosiCKor 1 OCHOBHOLUKOJICKOI O6pO3OBOI-bG OMOFYFWIJ'IVI CMO:

YcnocTae/bare NapTHEPCTBA PAAM LOBPO6bUTU deTeTa

YcknaheHocT Kypukynyma BpTMhA M OCHOBHE LUKOME, KOHTUHYWMTET MpoLecd, Luibesd,
Ha4ena, MeToad Paad U OYEKUBAHUX UCXOAA

YcknahuBare MHULMjanHOT 06pa30BaArbA Y MPOGECUOHATHOT YCABPLUABAHA KAAPd
CeHanbunmcare Kagpa 3a NpUBATAHKE HOBMHA Y pagy

Yno3HaBare, pasyMeBare, NPUXBATAKE KAAPA OCHOBHMX LUKOIA CA MOCTABKAMA PAHOT
MPELLLKONCKOT YYera aeue 1 obpaTHo

MoacTuuare oTBopeHOCTU N MehlycobHe capaahe y Mpakeu

Kapa cy y nutamy KOHKPETHE AKTMBHOCTU, MEPWUOA MPENAcKa M3 BPTUHhA Yy OCHOBHY LWIKOJY
NOAPA3YMEBA BpeEME Of, HEKOMMKO MeceLM Mpe U HEKOSIMKO MECELM HAKOH ynuca Yy npBu
paspeg.

HajuHTeH3MBHMje QKTMBHOCTM Cy ce ofBujajane of okTobpa Ao anpuia Meceud, anm je
NOAPXABAHE AeLe M MOPOAULE HYXHO [0 CAMOr MOYEeTKA rofuvHe Mpef Mosasdak Yy UKoy U
TOKOM MPBOT MNONYrOAMLLTA NPBOr PA3SPEAA OCHOBHE LUKOJIE.

Bacnutaum, HACTABHMUM pa3pepHe HACTOBE WM CTPYYHWM CAPOHULM CYy HA CACTAHLMMA
PA3MEHUBAIN UCKYCTBA O METoAAMA, obavumma papd, AMAOKTUYKMM CpeacTBuMa U O
npefy3eTMm NpuaaronaBabMMA HA OCHOBY CTEYEHOr MCKYCTBA Yy MPYXakby MogpLuke Aeuu,
pPOAUTEBUMA M HOCTABHULMMA NPEeAMETHE HAOCTABE TOKOM TPAH3ULIMOHOT Nepuoaal.




MNMopoaunua je 6una aKkTUBHU YYECHUK TPAH3ULMjE jep HE CMeMO 3a60paBUTK A CE U POOUTEIbU
M OCTQ/IM YIAHOBU MOPOAMLIE MPUNPEMd]y 3d TPAH3ULM)y, OB63MPOM [d je U 3a HUX TO Benmnka
MPOMeHAa.

AKTMBHOCTW CMO MPUMNPEMAsIY HO HEKOSIMKO HMBOQ:
1. [IPOMOTUBHO - MHPOPMATUBHE AKTUBHOCTMU

2. Capagra BpTuh - WKona

3. AKTMBHOCTM CA W 30 poauTesbe

lNMpe cBera popgute/sm Tpeba Oa ce ynosHajy ca crnegehum: npouedypd ynuca [eTeTa,
NnoTpebHa AOKYMEHTALMjd, capafrd CA 3O0PABCTBEHMM YCTOHOBAMQ, MPUMAGQHOCT LUKOSM,
MEeCTO CTOHOBOHA, YMO3HABAHKE CA KOHLEMNTOM MPBOr PA3pPefd, HACTABHUM MAAHOM,
LMBEBUMA, AKTUBHOCTMMA, OYEKMBAHMM MCXOAMMA, MeTogaMa pagd, npunpema geteta 3d
TpaHsuuujy koa kyhe, notpebHe nHbopmaLmje o OeTeTy Koje pasmerbyjy BACMUTAYU, CTPYYUHU
CAPOOHULM U HACTABHWUM PA3PEeHE HACTABE M TO Yy BUAy MopTPonva AeTeTd, YCMEHUM
KoHcynTauujama. Npenopy4bmBO je U YKIbYYMBAHE M KOHCYNTOBAHE CA PECYPCHUM LIEHTPUMA,
LEeHTPMMA 30 gely Ca CMeTHhAMA Y PasBojy, KOMUCKUjAMA 3A YCMEPABAHE YKOJIUKO je ped O
AeTeTy Ca CMETHOM Y PA3BOjY.

Bacnutaum n cTpyyHM capagHvuyM Npeplikosicke YCTAHOBE MO3HAjy AeTe, MMAjy WUCKYCTBO Y

pagy, 3Hajy Koje cy nHbopmMalmje NnoTpebHe KON U CTOra CMO:

e OpraHM3oBaIM 3djeJHUMYKM COACTAHAK OCHOBHE LWKOMEe, MPEALWKOoNCcKe YCTAHOBE U
poauTerba, Cd UWbBEM [fOd PA3MEHMMO WHbOpMAUMje Koje [OoMpUHOCE O4yBAbY
KOHTMHYWTETA MeToga M obnvka papd, KBANUTETA WHTepakuuje u uHdopmauuje o
30XTEBMMA KOje ce MOCTAB/bAjy Npef Aete uaMmehy ABa HMBOA 06pPA30BAHA

e [Ipey3nmare noptdonnua KpempaHor y BpTuhy, Kao U negdarolwkor npoéuna pele ca
CMEeTHAMA Y pa3Bojy

® YCrnocTaB/bAHE CAPAAHE CA PECYPCHUM LIEHTPOM 3d AeLly CAd CMEeHAMA Yy PA3BOjY.




Bacnutaum v cTpyyHM CapagHULM MPEALUKOJSICKE YCTAHOBE MO3HAjy AETE, MMAjy WMCKYCTBO Y
pagy, 3Hajy Koje cy MHbopmMaLmje NoTpebHe KON U CTOrd CMO:

OpraHusoBanuM 3QjegHUYKM CACTAHAK OCHOBHE LUKOJE, MPEefLKosicKe YCTAOHOBE U
poamMTe/bd, €A LUWBEM [Ad pPA3MEHMMO WHbOpMALMje Koje [AOMNPUHOCE OYyBdAkbY
KOHTUHYMTETA MeTogad U ObnavMKa papd, KBAAUTETA WHTEpAKuuvje U uHdopmauuje o
30XTEBUMA KOje ce MOCTAB/bAjy Mpen Aete namehy asa HMBoAa o6pA30BAHA

Mpeysumare noptdonma KpeuvpaHor y BpTuhy, KAO WM Megarowkor npodwna pele cda
CMETHAMA Y PA3BOjY

YcnocTaB/bamkbe Capagme ca PECYPCHUM LEHTPOM 3a feLly CA CMEHAMA Y PA3BOJY.

Kapga je y nuTamy Wwkonaa, npunpema ce cactojand y ciegehem:

MnaHMpare M OPraHM30BAHE CTPYYHOT YCABPLUABAHA 0COobsba LWKOEe Ad 61 OfAroBOpUIM
Ha noTpebe HoBe reHepaumje y4eHUKa

OB6jeKTUBHO pPa3MATPAHE MPEenpekd Koje CrpevydBajy Ad HACTABHE OKTMBHOCTWU Yy LUKOJIMU
Oyay AOCTyMHe CBOj AeLM

MnaHMpare PasHOBPCHUX 06/1MKA NpUNAarofaBaba 30 CBAKO AeTe

Kaga cy y nutamy geua, of Hux ce oyekyje Od Mmajy ogpeheHa 3Hama, pasBujeHe HaBuke ad
MOry COMOCTANHO Ad OpuHY O cebu, Aa yMejy Oa OCTBAPE KOHTAKT CA BPLHALMMA WU
OApACAMMA, Od MOTy Ad Ofnoxe noTpebe Ha HEKo BpemMe, A4a MOry [Od pasyMmejy 3axTeBe
ynyheHe rpynu, oA Mory Ad Cce HOCe Cd YCMEXOM M HeyCrnexom, AAa UMAjy pa3BMjeH MojamM o
cebu.

3a Te NpBe KOpAKe BAXHO je AeTe W MPUNPEMUTU HA HEKOJSIMKO HAYMHA KOje CMO Y CKony
npunpeme 3a TPAH3ULM]Y PAANIU TOKOM FoauHeE:
e BacnuTtaym TokomM BOPABKA Y rPYymnn NPUMEkbYjy Urpdke LIKOoe, MPUBUKABAHE HA NPABUAQ,

pafHe HaBMKe, OCaMOCTAbUBARE. CMYHA NPUMNPEMA ce paau Uy KyhHUM yCrnoBMMmA.
PeanunsoBanu pagnoHuue koje MMmajy 3a Uu/b PA3BUjAHE TONIEPAHLM]e, MaXHbe, MeMopuje,
nepuenuuje, KOHUEHTPAUWje, PAOUOHWLE HA TeMy ACEPTUBHOCTH, KOMYHUKALMje,
CAMOMOY34aHad, KAO U Ha TeMy byayhu yuyuTtesbu, GpyroBu, NpABUIA M OYEKMBAHA, MYT Of
kyhe 0o wkone, pyTuHe, puUtyanm

[MoceTa BpTUHA LIKOM CA UU/BEM YMO3HABAHA U NPUNAronaBAHA HA HOBM NPOCTOP M MPBU
KOPQK Yy MpeBa3unaxery Te BpcTe 6apujepe. OCUM KIIACUYHUX MOCETA MPEnopyYbUBO je
OPraHM3OBATU OPYXerbd LUKOICKE W MPeLIKofcke aele, 3ajegHuuke nsnoxbe, npupepode,
CMOPTCKe AKTUBHOCTU, Urpe, BUBMoTeke...



MoapLuka nopoguum ce cactojana y cnegehm akTMBHOCTUMA:

® [loyeTKOM roguHe CACTABMAM CMO YMNUTHUK 3a poauTerbe cBe pdeue. [utama cy ce
OAHOCUNA HA HejacHohe, CTpaxoBe U AUSieME Koje ce OAHOCEe HA TPAH3WULMjy. 3aTUM CMO
MAAQHUPANWM W PEANN30BANM POAUTE/bCKE CACTOHKE UM PAAMOHMLE 3a poguTee. Ha
pPOOUTEIBLCKMM CACTAHLIMMA MPUCYCTBOBAJIU CY CBU YJIAHOBW CTPYYHOT TUMA 3a TPAH3ULMjY
NpPepaLwKoncke YCTAHOBE U LiKone. PoamuTerbCkm CACTAHAK Ce CACTOja0 Y OAroBApaHy HA
HeJoMMULE KOje MOCTOoje Kof, poauTesba

e Peanns3oBann cMO 4 pagMoHMLIE TOKOM LUKOJICKE FOAMHE KOje MOMOXY POoauTerbMma aad
6os/be pasymejy gedje notpebe U oceharba, yno3HAAM CMO poauTesbe cd Temama: Tunosum
poguTescTea, MoTtneauuja 3a wkony, PopmMuparse pagHUx HOBUKA..




3a

Kpdj HEKOMMKO CYrecTuja 3a poauTesbe:

MNoxesbHO je pa y npouecy TpaHsvuuje opBefeTe AeTe Aa BMAW LIKONY, 4A My MpeHocuTe
MO3UTMBAH CTAB O LUKOJIM KAO MecTy rge he MHoro Hayymtu, ctehu HoBe apyrape U pagmtu
3aHUMJIbUBE CTBAPU

Nomohu geTteTy fa pasBuje pagHe HABUKE, MPUMNPEMUTU NMPOCTOP 3d YYeHE Y3 MUHUMATIHY
[03y cagpxaja koja he My oaBnaymuTy Naxmy

Omoryhute pgetety Aa yyecTByje y ofabupy U KYrnoBMHM M 3QjegHO Ca BAMA MpUnpemMu
HeonxofaH npubop u ogehy 3a LWKony

O6jacHuTe geTeTy Ad je yuuTesb M OCTAnM ogpacau Ty Ad My MOMOFHY M AQ WX Yy CBAKOM
TPEHYTKY MOXE NMUTATK 3a NOMOoh

MNokasatn peTeTy rae ce Hanase YYUMoHMULe, KyXuka, MpoayXeHu 60paBak M ocTane
npocTopuje LwKkone

MNokaxunte peTeTy MecTo rae hete ra YekaTu CBAKM AAH MOCAE LWKone

O6jacHWTe My OCHOBHA LUKOICKA MPABUAA U 3ALUTO CY OHA BAXHA, OBjACHUTE MY LUTA MOXe
40 o4ekyje, ykibyuyjyhun OHEBHY PYTUHY, YYMTESbULLY, HOBE MPUjATE/E U AKTUBHOCTM

Ha Bpeme npunpemute ogehy, nocyay 3d yXMHY U OCTANO

N3abepute 3ajegHO YAOOHY LLKOACKY TOP6Y

MNpe nonacka y LKoYy MOXETEe OPraHU3oBATU OPYXEeHe Ca APYroM LEeLOoM UCTOr y3pdcTa,
petety he 6UTK NakLle kKo YNo3HA joll HEeKo aeTe koje he cpeTaTtn y Wwkonu

[ajte My nyHO nogpluke, /byobaBu, Byoute pacronoXeHu jep My TAKO LAa/beTe NOpyKy Ad je
wkona y3bya/msnea 1 3a6aBHA

YuTajTe ca geTeTomM fevje Khbure o noaacky y wkony. ok yMtaTe npuyajte ca geETeTOM LWTA
oceha... YuTtajte pasnuymMte CAWKOBHULE, KhbUre, TAKO YHAMNpehyjeTe jeanuke BeLuTuHE,
NMOACTUYETE PASMULLIBAHE U PA3YMEBAHE




PasBujajte HoBe pyTtuHe... [lomoh geTeTy 4a ce HAOBUMKHE HAO HOBE PYTUMHE MOXE OJIaKLIATH
npenas y wkosy. NoYyHnTe ca ycTajarbem U OpIdCKOM HO CMABAHE Y UCTO BPeME, KAO LUTO
he 6UTK TOKOM LWKosicke roguHe. MNpunpemuTe jyTapky PYTUHY KOja YKibydyje obnaderse,
LOPYYaK U cripemare Topbe

MNoactTMynMTe CAMOCTAMHOCT, OXpabpute pete pa 6Oyge CAMOCTANHO Yy Ob6aB/bAHY
CBOKOLHEBHMX AKTMBHOCTU: obnavere, kopuwhere Toaneta, npare pyky, ObyBaHE...
PasroBapajte o emMoLuuMjama, Kako ce ocehd, NoKaxuTe My Od Cy CBe eMoLMje HOpMAsiHe U
[d je y pefy pa3roBapaTt O MMdA

M parse WTo BULLE BPEMEHA MPOBOAMTE HO OTBOPEHOM MPOCTOPY jep AELA MMAjy NPUPOLHY
noTpeby 3a KPETAHEM U UCTPAXMUBAHEM

Konunko he Hekom peTteTy TpebaTu BpeMeHa Aa ce apanTUpd HA MOMA3aK Y LUKOJSY 30BUCU
OfL CAOMOr [eTeTd, anvM W of, MoApLUKe KOjy My MpyxaTte. XBANUTE HeroBe CrocobHOCTU
noacTUYUTE UX NMOSUTUBHUM MNMOPYKAMQ, VIMCIjTe pPa3syMeBAHA AKO HELWTO HE MOXe, MpYyXunte
My MOAPLLKY KOOd je TPAXW 1 He 3a60paBUTE A YXMBATE, jep BALLE AETE jeOGHOM Y XMBOTY
Mosa3n y NpPBKU paspes.




égm/wéi ga



COLUNO-EMOLIMOHAJNTHA CNPEMHOCT
OETETA NPUTUKOM NOJIACKA Y NPBU

PA3PE[
®

OYHA CKOPUR, NCUXONTOLLUKNHA Y MPEALLKONCKOJ YCTAHOBU "PAOOCHO
OETMHCTBO” HOBM CALL

MNepuon TpAH3ULMje, OOAHOCHO MPena3ak AeteTa M3 BpTUha y LKoYy je MocebHO OceT/bMB
nepuvoa 1 30 gete U 3a nopoguuy, pednekTyje ce U HA AeTEeTOBO GYHKLMOHUCAHE, anu U HA
orLTe NOPOAMNYHO GYHKLMOHUCAHE. Y OBOM OCET/BMBOM MEPUOLY MOCTAB/bAjY CE€ TEMESbU HOBE
NnopoanyHe OUHAMWKE U Mera Ce MepCrnekTMBA OOHOCA HA penaumju gete — pogutess. Kaga
nete nohe y npeu paspeq buhe y cUTydLMju O C€ HOCU CA CHAXHMM eMoLMjaMa U Od CTu4e
HOBe BelTMHe 3a yuyere. KBanuTeT mopoguyHOr OKpyXerd WM MCKYCTBA KOja AeTe HOCWU U3
nopoauLe TeMesb Cy EMOTUBHE CTABUNHOCTU U 3penoCcTn AeTeTa.

Cge vewhe ce cycpehemMo ca pPA3AMYUTUM TYMOAYEHMMA LTA 3HAYM CAPEMHOCT AeTeTa 3d
nonasak y wkony. Ca jegHe CTpaHe poAUTESbW CTAB/BAjY OKLEHAT HA aKaZeMcKa nocTurHyha,
BEWTMHE W 3HAKA, CA APYyre CTPaHEe CTPYYHbdLM 3ArOoCheHW y obpasoBArby HATMNALLABAjY
COLMO — EMOLMOHA/IHY CTABUIHOCT M OMwTe ChocobHOCTM geteTd. Ha xanoct MHora feua
LUKONCKOI Y3pACTA HemMajy [AOBO/bHO MCKYCTBA M KAMAUMTETA OO Ce Cyoye cd MpBUM
npobneMmma Koju Mory Ad ce joBe MPWIMKOM Mondcka y npBu paspen. Kao nocneguua
HeLOBOJ/bHE COLMjANIHE M eMOLMOHASMIHE 3PEeNIoCTU MOXe Aa fohe Ao rybuTka Camomnoysnarsa,
Te 0d ce MAHUPECTYjy MOHALLAHA KAO LITO Cy HE3AA0BOJLCTBO, TYrd Uau B6ec.



EMoumoHanHa 3penoct nogpasymesa ogpeheHr HMBO CAMOKOHTPOSiE M CAMOCTANHOCTU. Y
LUKOMM CY AeLd YeCTO MPBU MYT Y XMBOTY U3NTOXEHA OLEHMBAMY MU KPUTUKAMA, MO3UTUBHUM U
HEeraTMBHMM, Te je noTpebHo Oa 6ydy crnocobHA M CrpemMHd AA MPUXBATE HOBW CUCTEM
BPEOHOBAHA, M A4 MPUXBATE U MO3UTMBHE N HErATUBHE OLIEHE.

CouujanHa 3penocT je YCKO MOBEe3aHA CA EMOLIMOHAIHOM 3pesolhy 1M BAXHA je 30 CBAKO AeTe
jep MonackoMm y LKoYy MOpAajy Ad MowTyjy ogpeheHd npaBuaa U HopMe MOHALAHA. Y KON
[LeTe Y KOMYHUKALMjM ca APYroM AeLoM MOpd CAMO 4d ce M36opu 3a CBOj MOJSIOXQj, U TO
BELUTMHOM KOMYHMKALMjE CA BPLUHALMMA.




U
HAjUHTEH3MBHUjU NEPUOL EMOLMOHANHOr PA3BOjA jeCTe OHAj Y POHOM [AOETUHCTBY, A MpBe
emMoliMje Koje ce KO JeTeTa MOry Mpeno3HATU Cy PAfoCT, THEB, Tyrd, CTPAX, JbyTHa U raheme.
PasBoj moeteta y MpBMX MET TOAMHA XMBOTA je Bpao OypaH, d OBOM MPWIMKOM AKLEeHaT
CTAB/BAMO HA COLMjASTHO-EMOLIMOHAJIHN PA3BOj KOjU MogpasyMeBda PA3BOj CMOCOBHOCTU fele
Aa dopMUPAjy U O4PXABAjY MO3UTMBHE OQHOCE, MMAjy eMouMje U 3HAjy KAKO A U3 U3pase U
YMPAB/bAjy HUMA, U UCTPAXYjY M OTKPUBAjy CBOje okpyxere. OBaj pa3Boj yTU4e HO OETETOBO
CAMOMOY3adHe, EMMATH]Y, CNOCOBHOCT Ad PA3BUjA TPAjHA MPWjATE/LCTBA U MAPTHEPCTBA, KAO
1 3a ocehdj BpegHoCTU 1 BAXHOCTU cebe. Pogutersu urpajy Hajpehy yaory Kagd je coumjanHo-

€MOLMOHANHM PA3BOj Y MUTAKY jep ca HhUMA MMAjy HajogocnegHuje ogHoce. [locnegHn ogHoCcu
CA /bYOMMA U3 OKPYXEHA MM MOMAXY A UCTPAXe MpeaBua/b1Be emoLlmje.

[eTe nountbe Aa yum O CBETY MOCMATPAHEM, CYLIAHEM, AOAUPUBAHKEM M MAHUMYIUCAHEM
npegMeTnMma, Kao U 13 LesIOyKYyrnHOr NCKyCcTed KOje PeaoBHO MPOXMBI/LABA. 3a eMOUMOHANTHN
pPa3BOj AeTeTa OUTHO OO OHO Of, PAHOr y3pdcTd oceha Aa je oKpyXeHO JbybaB/bY M BPUroM
CBOjUX POAUTESBA U HAJBIMXMX OCOBA, HA TAj HAYMH JEeTe yuu Od Ce HA HAj6osbM HAYMH HOCH
CO CBUM HOBUM CUTyaLMjaMA 1 oceharlMMa Koje foMa3e Y3 HuX.



Kako nomohwn petety ga CTekHe couujanHe BewwTuHe M byae eMOTMBHO 3pesio 3a MOoa3ak Y
wkony? PasroBop ca feTeToM O herosum oceharnMa je of Benvkor 3Hadaja. Kpos pasrosop,
NMpPeno3HABAHE M MMEHOBAHE ocehara AeTe 3a MOoYeTaK PA3BUjA EMOLMOHANHU PEYHUK ca
MyHO peyu KOjUMAa OMMcyje eMOLIMOHANHA CTara Koja pgoxmeu. OBM pasroBopu Tpeba aa
nocnyxe ga pete pasyme Ad cy cBa ocehama y pegy. Kapga je geTte y mpunvum ga onuiie
BNACTMTA ocehara, OHO 3anMpaBO YyuM Aa pasymMe wWwTta oceha. BewTtuHa eMoTuMBHOr
N3PAXABAHA j€ Y AUPEKTHOj BE3M CA KBAIMTETOM BPLUHAYKMX OQHOCA.

Ca [eLoM LWKOJICKOT Yy3pacTa Tpebd pagutM HA PAsBujarby €MOLIMOHANHE W couujanHe
3peniocTu jep he UM Te BELUTUHE KOoje pa3Bujy Y OETUHCTBY KOPUCTUTM 3a Leo XMBOT. MNoTpebHo
je pasBMjaTM caMornoyandme, YYUTU dely Ad 3HAjy KAKO Ad pelle npobnem Koju HACTaHe Yy
BPLUHKAYKMM OQHOCUMA, KOO M Ad MNPEeno3Hajy Kag cy ,MpeLuna rpaHmuy” n kag cy kpuea. deua
MOpajy BUTKU y CTAkY AA NPEno3Hdjy Kag Cy NorpeLmnd, OGHOCHO HEMPUMEPEHO ce MOoHALIAd
unun noepeamna ocehama gpyror geteta. CaMonoysaame je MpBu KOPaK Y yYyery pelluaBdrsa
cykoba. [Jeua koja HeMajy [OBO/bHO CAMOMOY3adHA M36eraeajy cykob unm pearyjy Ha cykob
arpecujoM M MaHunynauujom. Pewasarbe npobremMa je 6UTHA BEWTUHA jep geTe Tpeba aa
npeysmMe OAroBOPHOCT 3d peLlaBare HacTanor npobnema. MoTpebHo je nomohu petety
npoHahe HayMHe KAKO AA MPOMEHU WM Mo6OosblUA HEMOBOJbHY CUTYALM)Y UM OKOMHOCTU Y
KOjUMQA ce HaNa3u.



égm/wéi ga



O
’ PAOMOHMLA

NMpunpema gjeue 3a ynuc y wkony

Meparor: Maja MNMepaaH Nnuh
Ncuxonor: JoBaHa Munowesuh
JY [ljeunju Bptuh ,Yumka Joea 3mqj”, bjersmHa

L paguoHuue: Passnjare CBUJECTM O YNUCY Y LUKOY U NMPYXAHe NOApLLKe Ajeuy aa nakiie
npehy "3 NPepLKONICKOr BACMUTAHA U OBPA30BAHA Y LUKOMACKM CBUWjET KPO3 MeT dacrekaTd
bjeunjer paseoja:

1. ToBoOp, KOMYHMKALMA M MUCMEHOCT

Dusmykmn pasBoj 1 30paBbE

JpyLTBEHN N EMOLMOHANHN PA3BO;]

OTKpurBAKE N PA3yMUjEBAHE CBUjETA

YMjeTHOCT 1 CTBAPANALUTBO.

ok owd

MoTpebaH MaTepujan: xamep nanup, reoMeTpmjckm obnLM, KOMMIETAH Npnbop 3a LKoY,
Lwewmnp, egykaTmBHe KapTuULe.

Mpeu kopak: Pasrosop o ynucy y WwKkoay

PasroBop aBuje gjeBojumue (negaror U NCUXOSOr) O YIMUCY Y LKOJY, O TOME KOMMKO Cy FroAaMHA
HaMyHWe 1 ga cy bune Ha ynucy y LIKOJY, KO UX je TOMO Ao4YeKAo, WTA MX je MUTAO, M WTA UX
CBE OYeKyje Yy LIKoAW (Yyno3HABAHEe MHOTMX OPYrdpd, APYXEHe, yYere CnoBd, 6pojeBa, HOBUX
njecama, cryllare HOBE My3WKe, BULLE LpTAkAd...). M3 pykcaka (negaror u ncuxosor) Bage
LIKONCKMN MPUBOP W KPO3 PaA3roBOP CA [fjeLoM MpoJid3e KPO3 OMWTE MCXOQe Y4era.
KOHCTAHTHA MHTEPAKLMjA M KOMYHUKALMA CA OjeLoM.






Opyrm kopak: Moja wkona

[Mepmaror n ncuxonor Agjy ynyTcTea 3a urpy. [jeua Bage 13 KyTuje reoMeTpujcke obnuke, a Ha
Ta6an je xamep nanuvp. [jeua Mmajy 300aTaK Ad Of, reOMETPUCKUX OBMKA HAMPABE CBOjY
LKooy, NoWTyjyhu npasmaa v ynyTCTBA 34 NPOCTOPHE penaLuje.

Tpehu kopak: ApTukynaumja rnacosa
[jeua nsenaye no jeaHy KApPTMLY CA MOjMOBUMA LLKOME, MPENO3HAjY MOjAaM, 1 jJACHO M3roBaApdjy
pujeun.

YeTBpTH KOpPAK: ,Ay WITO je wKona srogHa”
[Jjeua Tpeba na npoHahy napa no nojMy (M3 KapTULa) U Aa 34jefHO oaMrpajy Urpy y3 njecmy
LAY WTO je wkona 3rogHa”. NywTamo njecMy o LWKOAW 1 3ajeQHO NeWeMO Ca AjELIOM.

MeTn kopak: 3ajegHuuka esanyaumja
[Meparor v ncuxonor gujene fjeun Nocnactvue M 3djegHo ca AjeuoM Bplle eBanyauujy
pPagnoHULLE.







Ucxoamn
| FoBOp, KOMYHMKALM]A U MUCMEHOCT

1.TOBOpPHO U3paXaBAHE

OnwTH Ucxoam yyemwa:
® nujeTe pasymuje, pearyje u Cnyxu ce roBOpomMm;
® [fuvjeTe 6OraTM pPjeuHUK 1 PeYEHULY Y PASIUYNUTUM AKTUBHOCTUMQ;
® [ujeTe NCTPAXYyje roBOP U NOKA3Yje MHULMJAOTUBY Y YCMEHOM MU3PAXKABAHY;

KoHkpeTHU ucxoam yyema:

® yOYaBA rIACOBE, PUjeYnN N MACOBHY CTPYKTYPY;

® QpPTUKYNULIE U ANCKPUMUHULLE FNACOBE, MPABUIHO, JACHO M PA3YMJ/bUBO M3roBAPA CBAKM
rNAc y pujeym n pevyeHnuy;

® yO4yaBA A4 CY PUjeyn CACTABIbEHE Of MIACOBA, O FOBOP Of, pujeyy;

® KOPWCTU C€ UHTYUTMBHO FPAMATUYKM MPABUIHUM FOBOPOM,;

® KOPUCTU Ce FPAMATUYKMM NPABUAMMA 30 MHOXWHY, PO, 6p0oj U rarosicko BpujeMe;

® L13roBAPA CBE BPCTE PeYeHULQ;

® KOPWUCTU CNIOXEHWje peyveHuLEe Koje Cy MoBe3aHe CA CBOjUM MPUjdLlbMM UCKYCTBUMA UK
WUCKYCTBUMA APYrUX;

® [PEHOCU U KOHCTPYMLLE MOPYKE CA CBPXOM U CAMOMOY3AAHEM;

® KOPWUCTU FrOBOP AC M3PA3W, MPEnpUYa 1 objacHn ocjehara, M1UCAK, Xerbe, UCKYCTBA, aeje,
notpebe, ga pujewwn cykobe 1 rpagm NosMTUBHE OJHOCE CA APYITMMQ;

e Kasyje CBOjUM pujeunma gorahaje NormykmMm Crivjeaom;

® OoAroeBapd HA NMUTAHA OYXUM U NYHUM pedYeHUnLamaq,

® MPATK M HOCTAB/LA PA3rOBOP Y3 YBAXABAHE CArOBOPHMKA;

® KOPWCTU rOBOP 30 M3PAXABAHE W 06jALLHABAME CBOJUX MUCIY;

® 1rpa ce rnacoBMMaA, PUMAMA, pujeumma, rpaMaTUykKMm NPABUINMA;
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