UKLJUCITE DETE U
SVAKODNEVNE RUTINE U

PORODICI - BICE VAM
ZAHVALNO NA TOME
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lako
novonastale promene
nedvosmisleno
pojacavaju stres kod
svih clanova porodice,
porodice poseduju
kapacitet da omoguce
da se svi njeni clonovi
osecaju dobro i
vazno (uvazeno i
podrzano).

Za najmlade,
ogromne prilike za
ucenje,istrazivanje i
snazan osecaj
pripadanja i
znacaja u porodici,
nalaze se u ucescu u B

svakodnevnim

rutinama porodice










Vazno je da prepoznate na koji nacin i
koliko dete moze da ucestvuje u
aktivnosti, U odnosu na njegov uUzrast,
Interesovanje i mogucnosti.

Oduprite se potrebi da ucinite nesto
umesto deteta, ili da za detetom
,popravite”, stvari koje ono, manje ili
vise vesto, ume i moze da uradi.



Balansirajte detetovom autonomijom,
samostalnoscu i potrebom deteta da
bude podrzano

Razvijajte vestinu da posmatrate
situacije iz ugla deteta, pa iz te
perspektive pruzajte podrsku

.

U Cemu je razlika?






Probajte ovu aktivnost vec danas:
Kupanje voca i povrca

Ukljucite  dete u
pripremu  rucka  ili
uzine, tako sto Ccete
zajednici prati povrce
i/ili  voce. Podrzite
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spremite | Sstavi U
posudu.

Ukoliko je potrebno, pomozite mu da pusti vodu na
slavini, kako bi opralo namirnice. Razgovarajte sa
detetom o0 onome sto ga interesuje vezano za ovu
aktivnost. Podrzite ga da ono Vas pita, samostalno
pronalazi odgovore, zakljucuje i demonstrira razlicite
vestine. Pohvalite njegove vestine, kao | njegovu
samostalnost kad god je uocite.

Ukoliko je Vase dete vrlo malo, pripremajte obrok, tako da
imate kontakt oci-u ocCi sa detetom, dozvolite mu da
drzi u rukama nesto od namirnica kako bi istrazivalo
teksturu i oblik, obracajte mu se uz sirok osmeh i
rasirene ocCi o tome sta upravo radlite,

Imenujte detetove reakcije/emocije.



Za ovu aktivnost bice Vam potrebno:

Namirnice
Cinija

Voda

Aktivno slusanje
Vreme

Dete Ce iz ove aktivnosti imati prilike da:

Vidi sebe kao kompetentno

Dozivi sebe kao aktivhog, punopravnog clana
porodice

Razvija samopouzdanje i samopostovanje

Dozivi Vas kao osobu koja ga vidi, podrzava i uvazava
Dozivi Vas kao osobu koja je tu kada mu je to potrebno
Nauci o namirnicama

Nauci o bojama

Nauci o brojevima

Nauci o ukusima

Istrazuje relacifje unutar porodice




Savet plus

Mozete imati osecaj da biste sami
mnogo brze pripremali obrok i bez
bezbroj pitanja. Verovatno ste u pravu,
ali podrzavamo
Vas da pokusate da na ovakav nacin
obavljate porodicne rutine. Ubrzo Cete
uociti koliko su bogate stimulativnim i
podsticajnim sadrzajem za dete i Citavu
porodicu.

HARMONIJA

CENTAR ZA PODB§KU RANOM RAZVOJU |
PORODICNIM ODNOSIMA

@centarharmonija f @centarharmonija
N4 harmonija.c@gmail.com



