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Dragi roditelji i deco,

Pred vama se nalazi drugi deo zbirke igara za rad sa decom kuce ,,Igrajmo se!“ koju su za
vas pripremili vaspitaci, medicinske sestre-vaspitaci, sestre za preventivnu zdravstvenu
zaStitu, strucni saradnici, pedagozi i psiholozi iz PredsSkolske ustanove “Radosno
detinjstvo”.

U Zbirci ¢éete nadi razlicite sadrzaje: igre, savete, uputsva koje su autorski osmilslili i
priredili nasi zaposleni kako bi deci i roditeljima, razli¢itim sadrzajima oplemenili vreme
provedeno van vrtiéa.

Zelimo vam da se zabavite uz ove aktivnosti i da vam one upotpune vreme provedeno u
kuci sa decom.

Tim vaspitaca, medicinskih sestara-
vaspitaca, sestara za pzz, pedagoga,
psihologa i strucnih saradnika iz
Predskolske ustanove “Radosno
detinjstvo”
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IGRE ZA CELU PORODICU

,Porodicne uspomene”, Priredila: Aleksandra Knezevi¢

»lgra bojama bojama*“, Priredila: Jelena Popovic

"Olimpijske igre u krugu porodice", Priredila: Dragana Latinovi¢
"Nadi skriveno blago", Priredila: Dragana Latinovic

,»,Slusaj me“, Priredila: Bojana MalesSevic

"Kuéni mini-golf", Priredila: Maja Lompar Petrovic

»,Partneri”, Priredila: Bojana Malesevi¢

»Rodendanski podsetnik”, Priredila: Dragana Latinovi¢

»Pogodi pricu”, Priredila: Maja Lompar Petrovi¢
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,Mali mis“, Priredila: lvana Necak

»Skroviste”, Priredila: Slavica Barisi¢

,Pile”, Priredila: Sanja Bilkan

"Nasa osecanja", Priredila: Aleksandra Mileti¢

»Karirani papir”, Priredila: Maja Lompar Petrovi¢

"Spalir lepih Zelja", Priredila: Mirijana Pilipovi¢ | Marinela Karman
»lgra sa klikerom*, Priredila: Dragica Moraca

»Mreza prijateljstva“, Priredila: Branislava Stork

»Kazi mi kazi, kako da te zovem, kazi mi kakvo ime da ti dam”, Priredila: Draginja Misi¢

»lspricajmo pricu”“, Priredila: Tatjana Babic

»Ne diraj lava dok spava“, Priredila: Ljiljana Kardelis

"Karte ", Priredila:Ljiljana Kardelis

"Domaci plastelin", Priredila:

»Slusaj me pailjivo®, Priredile: Branislava Popovi¢ i Dragana Lazi¢
»Mali kuvar”, Priredila: lvana Jorgi¢

»Sortiranje dugmica“, Priredila: Dragana Milojevi¢

»lgre peskom, glinom, kamenci¢éima“, Priredila: Dragana Milojevi¢
»Upao sam u bunar, Priredila: Ranka Markovi¢

»Pop art“, Priredila: Maja Lompar Petrovic

,Nakit“, Priredila: Maja Lompar Petrovic¢

»Sumska igra“, Priredila: Dragana Milojevié

,Stare fotografije“, Priredila: Maja Kolar

»Bravo®“, Priredila: Nadeida Beljanski Selija

»Pogodi“, Priredila: Mirjana Mirosavljev

»,Lanac”, Priredila: Sanja Gasevi¢

»,Deciji vitraz“, Priredila: Dragana Bosanci¢

»Mali ¢arobnjaci“, Priredila: Tatjana Mudri

,Carapara®, Priredila: Sanja Gasevi¢

»Zidar“, Priredila: Dragana Bosanci¢

,Vrati zeki rep”

»Svaki dan je dan planete Zemlje“, priredila: Maja Kolar

»Svaki dan nacrtaj nesto za planetu Zemlju“, priredila: Maja Kolar
,»SPOji me pa ¢es znati ko sam”, Priredila: Ljiljana Bogicevic

O O W 00 0 00 00 N NN N

PR R R R R R R R R RRRRRRRRRRRRERRRRRRRRRRRR R
© VW WW®OWNNNNNOODOOTOOU U UOUuDDWWWNNNNRRRLRREROOOO


file:///C:/Users/Veseli%20Vrtic/Desktop/Igrajmo%20se!%2021.docx%23_Toc39328129
file:///C:/Users/Veseli%20Vrtic/Desktop/Igrajmo%20se!%2021.docx%23_Toc39328173

»Zakopano blago“, Priredila: Ljiljana Bogicevi¢

»Slikanje u mleku”, Priredila: pedagog Mina Pani¢

»Nizanje perlica”, Priredila: pedagog Mina Pani¢
»Lutkarsko pozoriste®, Priredila: pedagog Mina Panic
»Koncert”, Priredila: pedagog Mina Pani¢

,Figurice”, Priredila: pedagog Mina Pani¢

»Pomoc¢ u kuhinji“, Priredila: pedagog Mina Pani¢
»,Sortiranje predmeta”, Priredila: pedagog Mina Pani¢
»Automobilske staze”, Priredila: pedagog Mina Pani¢
»Kula od €¢asa“, Priredila: pedagog Mina Panic

»lgre pretvaranja“, Priredila: pedagog Mina Pani¢
Madionicarski trikovi“, Priredila: pedagog Mina Pani¢
»Kupanje lutaka ili automobila“, Priredila: pedagog Mina Pani¢
,Piknik“, Priredila: pedagog Mina Pani¢

,Kampovanje“, Priredila: pedagog Mina Pani¢

»,Kuglanje“, Priredila: pedagog Mina Pani¢

»Seckanje makazama®“, Priredila: pedagog Mina Pani¢
»DZep Zelja“, Priredila: Nevenka Brkovi¢

»lgre uloga®, Priredila: Jelena Popovié¢

»Lastis”, Priredila: Dragana LiSi¢

»lgranka sa jabukom®, Priredila: Ljiljana Bogicevi¢
»lgra pirincom”, Priredila Jasmina Dunji¢
,Lanac pokreta“, Priredila: Jasmina Dunji¢
»,Beraci gljiva®, Priredila: Jasmina Dunjic
,Pecina“, Priredila Jasmina Dunjic

,Fote”, Priredila: Jelena Starcevi¢

»Zidanje kule”, Priredila: Ljiljana Bogicevic¢
»Pas i macka”, Priredila: Dragana Plavsi¢
»Sparivanje ¢arapa“, Priredila: Jasmina Dunji¢
»Vesela glupost”, Priredila: Jasmina Dunji¢
Lov na boju ili broj“, Priredila: Jasmina Dunji¢
»Ravnoteza“, Priredila: Jasmina Dunji¢

»lgra slogovima“, Priredila: : Jasmina Dunjic¢
»Azbucni lov“, Priredila: Jasmina Dunjic

»Ko se krije u kutiji?“, Priredila: Dusica Gajinov
»Pokretne gusenice”, Priredila: Jasmina Dunji¢
»Masaza“, Priredila: Svetlana Mihajlovi¢
»Podigni papiri¢”, Priredila: Jasmina Dunji¢

»Pokreni balon”, Priredila: Jasmina Dunji¢
»Eksperiment sa balonom*, Priredila: Jamina Dunjic
»Hodaj sa kanapom/pertlom“, Priredila: Jasmina Dunji¢
Igre i aktivnosti za razvoj fine motorike

»Zavrti dugme ... ili dva“, Priredila: Jasmina Duniji¢
,Zabava Stipaljkama“, Priredila: Jasmina Dunji¢
,,Skolice”, Priredila: Slavica Delibasi¢

»lseci nokte”, Priredila: Jasmina Dunji¢

,»Jastuci su nasa ostrva spasa", Priredila: Danijela Kovacevi¢
»,Vece-manje“, Priredila: Dragana Plavsi¢

,,Nova slika starih fotografija", Priredila: Danijela Kovacevic
,»Klupko", Priredila: Danijela Kovacevi¢

,,CrteZ pre pranja ruku", Priredila: Danijela Kovacevié¢
“Stipaljke”, Priredila: Danijela Kovaéevi¢

“Tréi maca, trci kuca”, Priredila: Danijela Kovacevic
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“Utrka Zabica“, Priredila: Danijela Kovacevi¢

»Prica nastaje iz poslednje izgovorene reci”, Priredila: Danijela Kovacevi¢
»Krug koji dise”, Priredila: Danijela Kovacevi¢

»,Porodicni grb“, Priredila: Danijela Kovacevi¢

»Ja vidim nesto Sto ti ne vidi$“, Priredila: Maja Duri¢
»,0glasna tabla“, Priredila: Maja Duri¢

»Kipovi“, Priredila: Maja Duri¢

»To sam ja“, Priredila: Maja Duri¢

»Voda i biljke“, Priredila: Dragana Plavsi¢

»Decji vitraz”, Priredila: Dragana Plavsi¢

,Kokice”, Priredila: Nevenka Brkovi¢

»Sta je bilo u meduvremenu®, Priredila: Maja Puri¢

»Plesanje sa maramama®, Priredila: Zeljana Kovacevi¢, Tatjana Bala¢ i Ksenija Misljenovi¢

»lgrajmo®, Priredila: Zeljana Kovacevi¢, Tatjana Balaé i Ksenija Misljenovi¢
»Zvecke®, Priredila: Zeljana Kovacevi¢
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,Lepe reci“, Priredila: Mirjana Penc

»,Mali kosarkas“, Priredila: Jelena Starcevié

»Kuéne Zmurke”, Priredila: Jelena Starcevi¢
»Coveduljak - vezbuljak“, Priredila: Aleksandra Mileti¢

»Kako dobiti dugu“

2 HIGUJENA

,Peremo ruke“, Priredila: Mirjana Banovi¢, sestra za preventivnu zdravstvenu zastitu

3 ZNACAJ IGRE

Senke ruku

Klikeri

Gadanje klikera

Pogoci i promasaji

Puding od sljiva ili Kljucanje Sljiva
Psssssst! Probajte ovu igru

Vruée - hladno

Kolariéu paniéu

Vaspitanje bez vike i batina

Kada poceti sa voZznjom bicikla
Kako se igra sa roditeljima razlikuje od igre sa bracom i sestrama?
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Priredila: Vesna Vuckovié¢, MA

Dizajn: mr Olivera Smiesko Bokani¢



1 IGRE ZA CELU PORODICU

,Porodi¢ne uspomene”, Priredila:
Aleksandra Knezevi¢
PodrZava empatiju, saradnju, neguje odnose

Odabrati Sest fotografija sa znacajnim
dogadajima za svoju porodicu. Svaku
fotografiju obeleZiti brojem od 1 do 6. Clan
porodice baca kockicu i prepriéava se
dogadaj sa fotografije koju je odredila
kockica. Smenjuju se clanovi porodice i
njihove price. (Svako prepricava dozivljaj iz
svog ugla). Na taj nacin, stariji ¢lanovi
porodice se mogu podsetiti nekih lepih i
znacajnih dogadaja u Zivotu, a mladi
¢lanovi se mogu upoznati sa istim i saznati
nesto novo i lepo o svojoj porodici. Kada se
ovih Sest fotografija izgustira, ubacujemo
nove.

»lgra bojama bojama“, Priredila: Jelena
Popovic
Podrzava kreativnost
Uz pomo¢ balona ili sundera i tempera
napraviti otiske na papiru raznih boja. Kada
se obojen papir osusi, modlama za kolace i
temperama praviti otiske razlicitih oblika
na obojen papir. Na taj nacin se dobija slika
razliCitih boja i oblika.

"Olimpijske igre u krugu porodice",
Priredila: Dragana Latinovi¢
PodrZava saranju, kooperaciju, timski duh

Za ovu igru nije potreban stadion! U igri se
radi o vestini i brzini u ispunjavanju naloga
pred publikom koriste¢i samo pokrete lica.
Takmicar moze biti u bilo kom poloZaju, na
podijumu ili postolju.

Gledaoci zadaju naloge:

Zatvori levo oko!

Zatvori desno oko!

Otvori usta!

Namrsti se!

Nasmesi se!

Isplazi jezik!

Pomeri jezik na levu, pa na desnu stranu!
Trepni!

Zazmuri!

Gledaoci imaju zadatak da mere vreme i da
kontrolisu pravino izvodenje. Pre pocetka
igre ucesnici ¢e dobiti spisak sa
aplikacijama za izvodenje pokreta s
redosledom njihovog izvodenja. Ko uspe
da izvede sve pokrete tacno utvrdenim
redosledom Sto brze taj je pobednik.



"Nadi skriveno blago", Priredila: Dragana
Latinovié
Podrzava saranju, kooperaciju, timski duh

Pre pocetka ove igre clanovi porodice
pripremaju male poklone, koje treba da
sakriju na neko mesto u kuéi. Ukuéani
potom zajedno crtaju plan stana ili kuée.
Kada je plan gotov, onaj ko ima
iznenadenje treba da oznaéi nekim
simbolom mesto na kome je sakrio blago.
Svi kreéu u potragu, a onaj ko otkrije blago,
dobija to blago koje je pronasao.

»Slusaj me”, Priredila: Bojana Malesevié
Podrzava kooperaciju, komunikaciju

Roditelj i dete imaju komplet istih
geometrijskih oblika ise¢enih od papira u
boji (npr.tri velika plava trougla, dva mala
crvena pravougaonika, dva Zuta kruga, dva
velika zelena kvadrata, jedan mali zeleni
kvadrat). Jedno iz para ima zadatak da od
ponudenih oblika napravi kolaz, s tim Sto
pri svakom potezu govori svom paru $ta i
on treba da uradi kako bi napravili isti kolaz
(npr: Stavljam veliki plavi trougao u gornji
levi ugao, na njega stavljam Zuti krug...).
Nakon zavrSenog zadatka uporeduju svoje
kolaze. Razgovaraju o tome da li im je bilo
tesko,da li su im neke informacije
nedostajale, kako su se osecali.

"Kuéni mini-golf", Priredila: Maja Lompar
Petrovic
podrzava motoriku, koncentraciju i strpljenje

Potrebni su vam: loptica (moZete je
napraviti i od aluminijumske folije),
kiSobran (kao Stap za golf).

Odredite pocetnu poziciju lepljenjem
kruzi¢a od kolaza na pod. Nekoliko metara
dalje odredite cilj tako Sto cete polegnuti
plasti¢nu ¢asu i zalepiti je selotejpom za
pod. Prostor izmedu starta i cilja (poligon)
ispunite preprekama: papirne tube od
ubrusa (kroz koje treba loptica da prode),
napravite od kocaka "kapije" (u obliku
¢irilicnog slova P), slikovnice rasporedite
tako da ih loptica obide... Cilj igre je da
loptica od pocetne pozicije, usmeravana
Stapom igraca, stigne do cilja. U zavisnosti
od uzrasta dece moZete oteZavati zadatak
dodavanjem ili menjanjem prepreka na
poligonu. Igra moZe biti individualna,
takmicarska i kooperativna.Zabavite se.

,Partneri, Priredila: Bojana Malesevi¢
PodrZava kooperaciju, komunikaciju

Jedan ¢lan para (roditelj-dete) ima pred
sobom crtez koji opisuje svom partneru,
koji ima papiri flomastere (bojice) i na
osnovu opisa treba da nacrta isti crtez.
Nakon zavrSetka uporeduju crteze, a
potom razgovaraju o toku aktivnosti.



,Rodendanski podsetnik”, Priredila:
Dragana Latinovic
PodrZava empatiju, saradnju, neguje odnose

Roditelji zajedno sa decom mogu napraviti
rodendanski podsetnik - plakat kruZnog
pokreta izdeljen na 12 polja koji ¢e
predstavljati mesece u godini u kojima ¢e
upisati datume i imena slavljenika. Deca
mogu ukrasiti plakat crtezima i simbolima i
dogovoriti se sa roditeljima o tome gde ¢e
ga drzati kao podsetnik.

Zivot u stripu, a moze to da wuradi i
vaspitacica.

»Pogodi pricu”, Priredila: Maja Lompar
Petrovi¢
Podrzava paznju, komunikativnost

price, a deca treba da pogode o kojoj je
prici re¢. Na primer: "Najmanje jare koje se
sakrilo u zidni sat, ispricalo je mami kako ih
je vuk prevario." Dete ¢e prepoznati da je
rec o prici: "Koza i 7 jari¢a". Izabrati delove
pri¢a gde se ne pominje ime glavnog aktera
price (Pepeljuga, Snezana, Crvenkapa), a
opet mozZe da se nasluti iz koje price je
reCenica ("Bako, bako zasto su ti tako
velike oci" - Crvenkapa). MoZda nakon igre
deca pozele da im procitate ve¢ poznatu i

neku novu pricu.

,Otisak iznenadenja“, Pripremila: Maja
Lompar Petrovi¢
Podrzava kocentraciju, kreativnost, motoriku

Ispod papira postavite jedan tanji predmet
sa reljefnom povrsinom. Kocka, ¢esalj, kais,
¢ipka, dzak... su savrSeni za ovu aktivnost.
Jednom rukom pridrzavajte predmet, a
vosStanu bojicu povlacite po papiru. Ovo je
deci uvek zanimljivo, jer se jednostavnim
potezima bojice stvara slika.

Igrajte se stvarajuci kompoziciju. Moguée
je jedan predmet (npr. kocku) otisnuti kroz
sve boje. Napravite "riznicu kljuceva" ili
"Sumu" koristedi grancicu tuje.




»Virus”, Pripremila: lvana Neéak

Autorska igra uz stihove
Moze se izvoditi kao brojalica uz pokrete

Virus
Da li mogu vama reci koga volim ja?
Mamu, tatu, baku, deku, moja brata dva.
Da li znate Sta sad radim to je lako bar?!
Trcéim, skacem, sedim, leZzim,
To sad svako znal!
Da li znate zaSto nisam u vrticu ja?
Virus leti ruke peri zdravlje cuvaj...
to je mudrost sva!

»Dovrsi pricu po zadatku“, Priredila:
Jelena Barisi¢
Podrzava saradnju, komunikaciju

Dete zapocne pric€u i nastavljaju je redom
ostali ¢lanovi porodice po dobijenim
zadacima. Pri¢a moZe sadrzati Sto viSe reci
na zadato slovo, ili sto vise reci koje se
Cesto ponavljaju, npr. Zut, ogroman,
kasika,...

Kako se pri¢a razvija, mogu se dodavati i
zadati zvukovi i pokreti.

Slededi put pricu moZe zapoceti i neko od
¢lanova porodice.

10

»,Mali mis“, Priredila: lIvana Necak
Podrzava razvoj govora i relacija

Mali miSu reci mi
Gde sisadati ?
Gore dole
Ispred iza
Il na krovu ti?
Mali miSu reci mi
Gde si sada ti?
Levo desno
Napred nazad
Il u rupi spis?

Zaigru je potrebna kucica za lutke (najbolje
je da se napravi od kutije ), jedna igracka -
mi$ (najbolje napravljena lutka mi$ od
papira,plastelina ili sl.) Roditelj/dete Zmuri,
ostali  ucesnici  izgovaraju  stihove,
pokretima prikazuju ono izgovaraju, a
jedan ucesnik sakriva igracku. Dete koje
Zmuri na kraju pogada gde je "sakriven"
mis.

,Skroviste“, Priredila: Slavica BariSic¢
PodrZava samopostovanje

SkroviSte moZe da bude bilo Sta Sto dete
izabere kao svoje sigurno mesto. Moze da
bude sagradeno od bilo kojih materijala i
bilo gde u kudi. Materijali koji mogu da se
koriste: ¢arsavi, ¢ebad, stolice, stolovi,
kartonska kutija... Pustite dete da bira $to
viSe, i mesto, i materijale za izgradnju svog
"skrovista", budite gost u detetovom
skrovistu i poStujte njegova pravila.
Dopustite detetu i podstaknite ga da u
svoje skroviste odnese svoje omiljene
igracke ili druge li¢ne stvari koje izabere.



»Pile“, Priredila: Sanja Bilkan
Podrzava kreativnost, istrazivacki duh,
motoriku

Odabere se jedna igracka ili predmet koji
¢e predstavljati "pile".

Roditelji i deca se dogovore da jedan ¢lan
porodice bude "tragac" iizade iz prostorije,
dok ostali sakriju "pile" na neko tajno
mesto. Kada je pile sakriveno, poziva se
"tragac". Glasno pevanje pesme "Imali smo
pile"navodi tragac¢a do mesta gde je "pile"
sakriveno, a tiho kada se od traZenog
predmeta udaljava.

Pesma:

"Imali smo pile,malo pile,

jedno malo pile, od tri kile.

Ali pile nestade, idi pa ga trazi,
mozda ée se javiti, daj mu Saku razi"

"Nasa osecanja", Priredila: Aleksandra
Miletic¢
Podrzava empatiju, toleranciju

Igru mogu da igraju od 2 do 4 ucesnika.
Napraviti spoljasnji i unutrasnji krug od
papira, kartona...(razmak izmedu krugova
da bude toliki da mozZete da ucrtate polja).
Start i cilj su na istom polju, dok ne obidete
ceo krug osecanja. Svako drugo polje
ucrtajte ljutice, smaijlice, tuzi¢e, besnide,
radoznali¢e..., a u svako prazno polje
brojeve. Kockicu sa brojevima bacati kao u
,he ljuti se, Covecée”. Kada bacite kocku i
izbrojite, ako dodete na polja sa
osecanjima, igra¢ opisuje kada se osetio
tako u nekom momentu, npr kad je bio
najsrecniji ili jako ljut. Kada se dode do
polja sa brojem, npr 3, uradite tri ¢u¢nja, tri
skoka... Sa ukucanima se dogovarate Sta
¢ete uraditi.Kada stignete do cilja, nabrojte
sva osecanja kroz koja ste prosli igrajudi se.
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,Karirani papir”, Priredila: Maja Lompar

Petrovic
Podrzava kreativnost, istrazivacki duh,
motoriku
Pronadite karirani materijal ili sliku na

internetu. Igrajte se sa linijama-debljim,
tanjim. Linije neka se seku i ponavljaju u
odredenom ritmu. Cilj je da dete uoi
ponavljanje boja i kreira svoj karirani
dezen.

"Spalir lepih Zelja", Priredila: Mirijana
Pilipovi¢ | Marinela Karman
Podrzava empatiju, komunikaciju

Deca stanu u dve vrste jedni nasuprot
drugih, jedno dete prolazi kroz S$palir,
ostala deca mu govore lepe stvari, npr. Ja
tebe volim, jer si tako dobar prema meni,
danas si se lepo obukao, imas dobro srce...
lgru ponavljamo dok sva deca ne produ
Spalirom.

Sada to Cinimo i preko viber grupe. Samo
Sto poruke glase ovako "NedostajeS mi
Ema, Zelim da se zajedno igramo u kuhinjici
itd.



»lgra sa klikerom“, Priredila: Dragica
Moraca
Podrzava takmicarski duh, toleranciju

Jedna od omiljenih igara mog detinjstva
bila je igra sa klikerima. Secam se da smo
svi cekali da prode duga i hladna zima, da
se osuse dvorista od zaostalog snega i kise
i da se zasija prvo prolecno sunce. Kao po
komandi smo punili dzepove klikerima i
odlazili u obliznja dvorista i provodili sate
igrajuci klikere. Tako se zvala nasa igra,
jednostavno "Klikeri"

Ali zbog ove situacije kliker se moze i
unutra da seigra, na tepih oznaciti kredom,
gumicom ili izolir trakom, rupu. Postojale
SuU razne varijante ove igre a mi smo
najcesce igrali "NA RUPU". Cilj je bio da se
iz prvog bacanja kliker sto blize baci do
rupe u zemlji,i onda da se postigne
pogodak u kliker protivnika i pogoditi rupu
u zemljuKo pobedi dobija kliker
protivnika!l
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»MreZa prijateljstva“, Priredila:
Branislava Stork
Podrzava kooperaciju

Ucesnici stoje u krugu. Jedan ucesnik
zapocinje igru bacajuci klupko vunice
drugom ucesniku tako da zadrZi nit u ruci.
Pri tome glasno izgovarajuéi ime osobe
kojoj baca klupko. Ucesnici nastavljaju
jedni drugima bacati klupko dok svi ne
budu povezani jednom niti u mrezu.

,Kazi mi kazi, kako da te zovem, kazi mi
kakvo ime da ti dam”, Priredila: Draginja
Misic
PodrZava toleranciju
Pronadi para na osnovu izradenih kartica
npr. Zivotinje i njihovo mladunce. Podeliti
kartice deci i ona izmedu sebe treba da
pronadu svoj par na oshovu izvucene
kartice. Kada pronadu svog para, ucesnici
stoje jedna naspram drugog, drzedi se za
ruke, opisuju lepim re¢ima jedno drugo, a
zatim od svih izre€enih reci, ime ucesnika
koje je bilo opisivano bira kako ¢e se zvati
na osnovu tog opisa ( dobar drug, voli da se

igra, lepe oci...). i obrnuto.

»lspri¢ajmo pricu”, Priredila: Tatjana
Babic¢
Podrzava kooperaciju

Jedno dete apocinje pricu jednom
reCenicom na temu npr. "Kuda plovi ovaj
brod?" i Salje video snimak u viber grupu
odabranom detetu sa zadatkom da nastavi
dalji tok price jednom do dve recenice.
Kada dete osmisli nastavak, Salje snimak
nazad u istu grupu imenujuéi dete koje
nastavlja pricu. Kada zavrse pricu,
montiraju se zajednicki snimci u jednu
celinu po redosledu i dobija se zanimljiva,
jedinstvena prica.



»Ne diraj lava dok spava“, Priredila:
Ljiljana Kardelis
Podrzava vedro raspoloZenje

Igra "Ne diraj lava" izazvade ¢e smijeh kod
roditelja i dece. Lezite na kauc i pretvarajte
se da spavate, dete vam mora ukrasti ¢ebe,
a da vas pritom ne "probudi". Okredite se i
gromoglasno hrcite kako biste podigli
napetost, pa se "probudite" uz silnu riku i
obilje golicanja.

"Karte ", Priredila:Ljiljana Kardelis
Podrzava motoriku, takmicarski duh

Zabaviti se moZete i sa kartama. Smestite
dve stolice na suprotne krajeve sobe ili
hodnika (ne predaleko jednu od druge):
jedna je stolica pocetna pozicija, druga cilj.
Karte s pocetne pozicije bacate prema cilju,
i to svaki igra¢ po jednu. Kad karta padne
tako da dodirne neku ve¢ bacenu kartu,
bacac pokupi te dve karte. Pobednik je onaj
ko skupi ceo Spil.
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"Domadi plastelin”, Priredila:
Podrzava kooperativnost

2 Soljice brasna, 2 Solice vode, 1 Solica
soli, 2 supene kasike ulja, 2 kafene kasicice
limuntusa. Suve sastojke dobro pomesati,
dodati vodu i ulje i kada sve lepo sjedinite,
stavite na ringlu na umerenu temperaturu
i meSajte dok se testo ne sjedini, zgusne i
potpuno ne odlepi od zida Serpe. Malo
prohladiti i u toplo umesati prehrambene
boje



»Slusaj me pailjivo“, Priredile:
Branislava Popovic¢ i Dragana Lazi¢
PodrZava komunikaciju, paznju

Dete i roditelj sede za stolom, jedan
naspram drugoga. lzmedu njih je pregrada.
Bitno je da mogu dobro da Cuju jedan
drugoga, ali da se ne vide. Roditelj na svojoj
polovini poreda, na primer, kocke razli¢itih
veli¢ina i boja (moZe Zivotinje-igracke,
razno voce, povrce, brojeve, slova..). Takve
iste kocke treba da ima i dete. Roditelj daje
uputstva detetu da poreda kocke na isti
na¢in kako je on ucinio. Dete moZe da
postavlja pitanja u vezi sa zadatkom.
Nakon zavrSetka uporeduje se da li je
zadatak dobro uradjen. Ako nije, zasto nije,
ko je pogresio, da li su uputstva bila jasna,
da |i su pitanja bila precizna?
Igra moze da se igra u parovima (deca
protiv roditelja, mama protiv tate -
deca/dete moze da bude sudija...)

14

»Mali kuvar®, Priredila: lvana Jorgi¢
PodrZava Zivotno-prakti¢ne vestine

Tokom ove igre mozete ukljuditi svoje dete
da vam pomogne u redovnim
svakodnevnim aktivnostima. Potrebno je
sve Sto i redovno koristite u vasoj kuhiniji...
kecelje, posude, sastojke u zavisnosti Sta
pravite...npr.pravimo kolace... dete ¢ée biti
u glavnoj ulozi kao poslasticar, a vi njegov
asistent. Dete motiviSete da aktivno
ucestvuje u igri.. moze da muti mikserom
sastojke, mesi testo od koga ée otiskivati
modelima razli¢ite oblike... Kada bude
peceno, dete ¢e zajedno sa vama probati
Sta ste napravili, a naravno uz degustaciju i
dogovor da cete ponovo praviti nesto
drugo.



»,Sortiranje dugmica“®, Priredila: Dragana
Milojevic
Podrzava finu motoriku

Detetu dati nekoliko €inija i set raznovrsnih
dugmicéa. Dete treba da razvrsta dugmice
po boji, a moZze i po veli¢ini ili obliku.
Obezbediti onoliko ¢inija koliko skupova
dete treba da napravi. Podrzavati ili
pomoci detetu da istraje u aktivnosti.

»lgre peskom, glinom, kamenci¢ima*“,
Priredila: Dragana Milojevi¢
Podrzava kreativnost, finu motoriku

Pruza se mogucnost razli¢ite primene

prirodnih materijala u igri i u Zivotu deteta.

Primeri nekih aktivnosti dece i roditelja:

e Deca mogu da grupiSu kamencice po
veli¢ini, boji i obliku.

e lgre otiskivanja u pesku - grancice,
puzic¢i, modlice, listovi, cvede...

e Bojenje peska i slaganje u teglice
(slojevi peska).

e Utiskovanje razli¢itih kamenciéa u
pesak i pravljenje zajednicke slike.

e Otiskivanje (modlicama) u glini.

e Modelovanje gline.

e Utiskivanje kamenci¢a u glinu.

e Ukrasavati kamencice temperom -
slikati razlicite motive: cvece, Zivotinje..

e Slaganje kamenciéa i pravljenje slike -
mozaik.

e Praviti zvecCke: plasticne flase puniti
peskom i kamenci¢ima.

e Vajati razlicite motive od peska, kolace,
Zivotinje, dvorac..

Na kraju zajedno napraviti izlozbu radova

u dvoristu.

,Upao sam u bunar”, Priredila: Ranka
Markovi¢
PodrzZava toleranciju, strpljenje
kooperativnost

Sedi se u turskom sedu, formacija kruga.
Brojalicom se odabere ko ¢e da sedne u
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krug i taj poziva ostale: Upomo¢, upao sam
u bunar. Ostali ga pitaju: Koliko metara?
On zatim kaZe neki broj npr.10 (moZe bilo
koji broj), a ostali ucesnici zajedno broje
do10. Na pitanje svih: Ko ¢e te izvuéi? On
zadaje da se uradi neki zadatak, neka
radnja, a zatim bira pobednika tj. onog ko
ide u krug i ponovo zapocinje igricu.

»Pop art”, Priredila: Maja Lompar
Petrovic
PodrZava kreativnost

Pop - art je pravac u umetnosti koji
karakteriSu jake, svetle boje i upotreba
jednostavnih simbola.

Od stiropor Ccinije (od zeleni ili pecuraka)
ise¢i dno u obliku kvadrata. Drvenim
Stapi¢em na stiroporu prvo napraviti "ram"
udubljujuéi stiropor, a zatim izdubiti i
simbol u sredini. Premazati temperom i
otisnuti na papir. PoCinje se od najsvetlije
boje ka sve tamnijim




»Nakit“, Priredila: Maja Lompar Petrovi¢
Podrzava toleranciju, strpljenje
kooperativnost

Omoti od cokolada, "¢okoladnih dukata",
papiri¢i iz bombonjere, sve je to "zlata
vredno." Guzvanjem traka aluminijumske
folije mogu se napraviti: ogrlice, narukvice,
prstenje,... Sjajni papir u boji od ¢okoladica
moze da imitira drago kamenje. Stiskanjem
i oblikovanjem izmedu dlanova lako se
napravi kuglica, kao detalj na nakitu.

,Sumska igra“, Priredila: Dragana
Milojevi¢
Podrzava toleranciju, strpljenje
kooperativnost

Ovu igru mogu igrati roditelji sa
detetom/decom. Na hameru nacrtati polja
u obliku kruga oznacena brojevima (od 1
do 10). Na svakom polju treba da je
prikazana po jedna Zivotinja, Cije kretanje
dete/deca treba da oponasaju. U kovertu
staviti kartice oznacene brojevima od 1 do
10, a za svaki broj se vezuje i odredeni
zadatak. Roditelj ili dete, iz koverte izvlace
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karticu sa odredenim brojem i obavljaju
odredeni zadatak vezan za Zivotinju koja je
oznacena istim brojem. Neki primeri
zadataka:

eKartica broj 1 (mrav) - ,,Oponasajte

kretanje mrava koji nosi nesto tesko"

e Kartica broj 2 (zec) - ,,Oponasajte kretanje

uplasenog zeca koji se krije od lovca".

e Kartica broj 3 (puz) - ,, Oponasajte kretanje

puza koji se uvlaci/skuplja u kuéicu"

eKartica broj 4 (leptir) - ,, Oponasajte

kretanje leptira koji leti sa jednim, pa sa

drugim krilom".

eKartica broj 5 (Zaba) ,,Oponasajte

kretanje Zabe koja skace sa lokvanja na

lokvanij).

e Kartica broj 6 (roda) - ,,Oponasajte stajanje

rode na jednoj nozi".

e Kartica broj 7 (slon) - ,,Oponasajte kretanje

slona koji bezi od misa".

e Kartica brij 8 (zec) - ,, Oponasajte kretanje

uplasenog zeca koji se krije od lovca".

eKartica broj 9 (zmija) ,,Oponasajte

kretanje zmije koja ima noge".

eKartica broj 10 (patka) - ,,Oponasajte

kretanje patke koja pokusava da poleti".
Napomena: Koliko ima prikazanih Zivotinja
na hameru, toliko treba da ima i kartica.Taj
broj se moZe smanjiti ili povecati, u
zavisnosti od interesovanja ucesnika u igri.

»Stare fotografije”, Priredila: Maja Kolar
Podrzava toleranciju, nenasilje

Deca i roditelji zajedno gledaju stare
fotografije, uz komentare kako se ko na
fotografiji osecao na osnovu izraza lica,
tela...u tom trenutku i zasto. Fotografije
mogu biti sa razlicitih proslava, putovanja i
sliéno i podrazumevaju prise¢anje na te
trenutke i osecanja za vreme
fotografisanja.



,Bravo“, Priredila: Nadezda Beljanski
Seslija
Podrzava toleranciju, nenasilje

Ova igra je varijanta igre Junak dana.
Clanovi porodice odaberu jednog od njih
koji je toga dana bio/bila po ne¢emu jako
uspesan: poneo se lepo, tolerantno u nekoj
situaciji, reSio neki problem na dobar,
tolerantan nacin, dao dobar savet,
pomogao nekome od ukucana...
Njemu/njoj naprave nekakav pano na zidu,
gde ostali hvale, upucuju lepe poruke i
tako nagradjuju "pobednika dana". U ovoj
igri je jednako vaZzan aspekt Pobednika
dana i onog koji hvali i nagraduje drugog
koji je toga dana briljirao u necemu.

»Pogodi“, Priredila: Mirjana Mirosavljev
Podrzava istrazivanje, kreativnost

Roditelj uzme maramu i ispod nje sakrije
par igraCaka (zvecku, loptu, autié...)
podstice dete da istraZuje sadrzaj ispod
marame i imenuje ga. Kroz ovu igru
negujemo otvorenost deteta i samim tim
podsti¢emo dete da istrazuje , zanima se i
pita za predmete koji su deo igre, a i
roditelj kroz igru aktivno podstice
kreativnost deteta | njegovu sposobnost za
prepoznavanje predmeta.

»,Lanac”, Priredila: Sanja Gasevi¢
Podrzava paznju, koncentraciju

Ucestvuju svi ¢lanovi porodice uz stalno
menjanje poloZaja, tj mesta u lancu, jer je
poslednje, uvek i najzahtevnije. Vazno je
biti kreativan i inovativan, te pailjiv i
strpljiv kako bi se sve zapamtilo i ponovilo.
Prvi u nizu ima pored sebe kutiju sa
predmetima koje uzima jedan po jedan,
Salje dalje uz neki glas, pokret ili grimasu,
moZe pevanje svima poznate pesme ili
pricanje svima znane pri¢e. Drugi u nizu
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preuzima predmet uz ponavljanje onog sto
je €uo od prethodnika uz osmisljavanje i
dodavanje svog dela (svog glasa, pokreta,
grimase, nastavka pesme ili price),
prosledujuci predmet slede¢em clanu koji
sve do tog trena videno i Cuto ponavlja uz
dodavanje neceg novog, svog. Poslednji
¢lan spusta predmet u kutiju pored sebe i
tada krece novi predmet uz usloZnjavanje
zapocetog dodavanjem uvek iznova, neceg
novog uz ponavljanje starog i sve tako dok
neko ne pogresi prekidajuci tako zapoceti
lanac. Onda se zamene pozicije, mesta u
lancu i igra krece iznova dokle god za nju
postoji interesovanje.

»,Deciji vitraz“, Priredila: Dragana
Bosanci¢
Podrzava istrazivanje, kreativnost

Ako pomesate jednaku koli¢inu tempere i
deterdZenta za pranje sudova, mozZete
ponuditi deci da se oprobaju u vitraz
tehnici. Dajte im cetkice i dozvolite da
crtaju po staklu. Bi¢e prezadovoljni ovom
novinom i slobodom koju ste im dali, a vasa
tajna je u tome da se ovi crtezi lako skidaju
samo suvim papirnim ubrusom.

»,Mali ¢arobnjaci“, Priredila: Tatjana
Mudri
PodrZava empatiju, kreativnost, nenasilnu
komunikaciju

Deca zamisle da su ¢arobnjaci koji mogu da
ucine Sta god im padne na pamet. Dobijaju
zadatke u kojima reSavaju razli¢ita
neslaganja — izmedu psa i macke,
crvenkape i vuka, slona i miSa, brata i
sestre itd. Problem neslaganja deca mogu
reSavati crtanjem, glumom, mogu da
smisle neki znak ili re¢ kojim Ccarolija
nestaje. Ova igra treba da pomogne detetu
da uvidi da je stavljanje u polozaj drugog,
tj. sagledavanje problema iz ugla drugog,
pocetni uslov za reSavanje sukoba.



,Carapara“, Priredila: Sanja Gasevi¢
Podrzava paZnju, kooperativnost

Igra je namenjena porodici, mozZe daigra tri
ili ¢etiri ¢lana. Obezbediti bar po dva Cista
para cCarapa za svakog od ucesnika,
raspariti ih i po jednu staviti u kutije ispred
prvog i tre¢eg €lana, a ako igra i Cetvrti, i
pored njega stoji kutija za odlaganje u toku
igre sparenih carapa. Tok igre: dogovor o
tome ko ce biti koja karika "¢arapare". Prvi
¢lan je "Obuvac", drugi "Model i izuvac",
tre¢i "Sparivac" i Cetvrti, ako igra, je
"Rasparivac". Prvi ¢lan ima ispred sebe
kutiju sa po jednom carapom iz para i na
znak modela kao drugog ¢lana, krece sa
obuvanjem carape drugom ¢lanu koji
najbolje da sedi, drugi ¢lan tako obuvenu
Carapu izuva i ubacuje u kutiju ispred
treéeg Clana koji tada trazi istu takvu
carapu, te ih sparuje umotavajuéi ih u
loptu, te tu loptu ubacuje u kutiju pored
Cetvrtog Clana koji je rasparuje i ponovo
ubacuje po jednu u kutiju prvom i trecem
igracu...ako igra tri igraca, treéi direktno
ubacuje sparenu lopticu u kutiju ispred
prvog igraca. Igra se igra dok se ne pogresi
kod sparivanja ili dok postoji interesovanje,
a pozeljno je i menjanje uloga tj pozicija.
Ilgrom se uvezbava paznja, spretnost i
kooperativnost kroz vedru i Saljivu
atmosferu.

»Zidar”, Priredila: Dragana Bosancic¢
Podrzava paznju, finu motoriku

Za ovu igru potrebni su vam blokovi, cigle...
Sta god da imate u kuci (npr. konstuktori,
kutije od lekova, kutije od Sibica i sl.) Sa
predmetima koje ste izabrali treba da
sagradite - izidate piramidu. Zatim svaki
igrac uzme jednu olovku i sa tom olovkom
gura ciglu napolje iz piramide, ali pritom ne
sme da srusi nijednu drugu ciglu. Igra se
naizmenicno. Igra¢ koji prilikom guranja
izabrane cigle iz piramide porusi i ostale,
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on je izgubio. Igra je zabavna i mozZe dugo
da traje, a ucesnici se veoma trude da
strpljivo, pazljivo urade zadatak, a pre toga
dobro promisle Sta ¢e se desiti ako
pogresnu ciglu krenu da vade.

,Vrati zeki rep”
Podrzava empatiju, kreativnost, nenasilnu
komunikaciju

Na papiru nacrtajte velikog zeca (ili ga
isecite od kolaz papira) i na mestu repa
nacrtajte krug. Detetu dajte komad vate na
kojem je selotejp (preklopljen kako bi bilo
lepljivo s obe strane). Stavite mu povez
preko ociju, zavrtite ga tri ili Cetiri puta — cilj
je staviti rep na njegovo mesto (ili biti
veoma blizu toga). Detetu dajte vremensko
ograni¢enje (nekih tridesetak sekundi ili
minut) da rep stavi na pravo mesto.

»Svaki dan je dan planete Zemlje“,
priredila: Maja Kolar
Podrzava empatiju, istraZivanje, finu motoriku

Napisati na kartonu i izrezati pojedinacno
pet navedenih pojmova. Prodiskutovati o
znacenju tih pojmova i za svaki napraviti po
jedan crtezi¢ na kome se vidi primena tih
pojmova. Primer za karticu ,SMANJITI-
rede upotrebljavati”- voziti bicikl ili Setati
umesto vozZnje automobilom, ugasiti svetlo
kada nisi u sobi, zatvoriti vodu dok trljas
zubi¢e itd. Za karticu ,PONOVO
UPOTREBITI“ moZete nacrtati ceger,
prekriziti plasticnu kesu i sli¢no. | tako za
svaku karticu po jednu ilustraciju.

Ovo su pojmovi koje treba izrezati:
SMANIJITI (rede upotrebljavati); PONOVO
UPOTREBITI (upotrebiti viSe nego jednom);
RECIKLIRATI (pretvoriti otpad u nesto
upotrebljivo); DATI NOVU NAMENU
STARIM PREDMETIMA (osnovna upotreba-
pretvoriti otpad u nesto novo); ZASTITITI
(€uvanje Zivotne sredine)



*

»Svaki dan nacrtaj nesto za planetu
Zemlju” , priredila: Maja Kolar
Nacrtaj svet gde ljudi Zive u harmoniji sa

prirodom (npr dete koje sadi drvo...):
Divlji svet (nacrtati divlju Zivotinju koju
voli$ u okruzenju u kojem Zivi, nacrtaj
neku ugroZenu vrstu...); Sveza i Cista
voda za svakoga (npr tok reke, potok...);
Hrana (na primer nacrtati basticu kakvu
bi ti voleo da imas ili tvoji baka i deka
imaju na selu...); Suma (pluéa planete);
Klima (klima i klimatske promene i
zagadenje atmosfere, vetrenjaca kao
izvor energije); Okean (nacrtati koralne
grebene, morske Zivotinje i slicno). Svaki
dan nacrtati po jedan crtez i o tome sto
nacrtaS moze$ tog dana saznati nesto
viSe uz pomo¢ roditelja i knjige ili
enciklopedije.

,»Spoji me pa ¢eS znati ko sam”, Priredila:
Ljiljana Bogicevi¢
podrzava paznju i koncentraciju

Dete dobija zadatak da sastavi sliku iz
delova kao puzlu. Iz novina naéi sliku
Zivotinje, cveta, voca, povrca... iseéi na
odreden broj kocaka, pa zalepiti na karton.
Delove puzli staviti u kutijicu, da dete sa
zadovoljstvom slaze.

»Zakopano blago”, Priredila: Ljiljana
Bogicevic
podrzava radoznalost, istraZivacki duh, finu
motoriku

U veéu plastiénu kutiju sipati pirinac i
ubaciti klikere (ili bilo kakve druge manje
figure, oblike).

Dete ima zadatak da putem dodira iskopa
zakopano blago.
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»Slikanje u mleku”, Priredila: pedagog
Mina Pani¢
podrzava paznju i kreativnost

Sipate mleko u posudu i kapnete nekoliko
kapljica boja za hranu. U drugu posudu
sipate malo tecénosti za sudove i u nju
umocite Stapi¢ za usSi. Onda tim
namocenim Stapiéem dodirnete boju u
mleku i boja kreée da se razliva, pravedi
najlepSe Sare. lzgleda kao ples boja i
magicno je. Deca ovo oboZavaju.



,Nizanje perlica®, Priredila: pedagog
Mina Pani¢
podrzava paznju, motoriku i kreativnost

Perlice mogu da posluze u svrhu vezbanja
sitne motorike tako $to se niZzu na kanap ili
na nekuvanu Spagetu ili sliéno. Stariji
drugari mogu da prave narukvice ili ogrlice,
biraju¢i boje koje Zele. Perlice moZete
napraviti od slamcica, prosto isecete
slamcicu na sitne delove i eto perlica...

»Lutkarsko pozoriste”, Priredila: pedagog
Mina Pani¢
podrzava kreativnost

Stavite dve stolice i preko njih ¢ebe. Stanite
iza i izvodite predstavu koristeci pozorsne
lutke ili igracke. Ako imate, idealne su
lutkice za prstice. lzmisljajte price zajedno
sa decom i od njih pravite predstave.

,Koncert”, Priredila: pedagog Mina Panié
podrzava kreativnost

Mikrofon u ruke (ili neSto Sto imitira

mikrofon) i koncert moZe da pocne.
Odli¢an nacin da dete vezba i uci nove
pesmice. Takode ukljuéite i muzicke

instrumente ako ih imate. Ako ne, Serpe i
varjace su joS zabavnije.

»Figurice”, Priredila: pedagog Mina Pani¢
podrZava paznju, motoriku i kreativnost

Mnoga deca prosto oboZavaju sve vrste
figurica. Da |li one iz Kinder jajeta ili iz
razliCitih kolekcija, svakog dana ih redaju
gde god im padne na pamet, igraju se
njihovom kucicom, kupaju ih, uspavljuju.
Dajte im neke kutijice, kucice, posude il
sliéno u koje ¢e modi da ih ubacuju i redaju
i iznenadicete se koliko dugo im to drzi
paznju.
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,Pomoc¢ u kuhinji“, Priredila: pedagog
Mina Pani¢
podrzava paznju, motoriku i kreativnost

Kada treba nesto da skuvate, a dete vas
vuce za nogavicu, umesto da ga postavite
ispred TV-a, angazZujte ga u kuhinji. Ako je
malo da vam zapravo pomogne, neka
ponese svoje igracke u obliku hrane i glumi
da kuva, ako nemate takve igracke, dajte
detetu neko voce ili povrce i plasti¢ni noz
da njih kao secka ili jednostavno pomesajte
vodu i brasno, napravite testo koje dete
moze da mulja. Takode mozZete uzeti i
modle za kolace ili plastelin u koje moze da
sipa testo i pravi oblike.

»Sortiranje predmeta“, Priredila:
pedagog Mina Pani¢
podrzava paznju i finu motoriku

Veliki broj predmeta se moZze sortirati po
velic¢ini, boji, broju, obliku, itd. Dovoljno je
da stavite slike kategorija po kojima ¢e se
predmeti razvrstavati i da pokaZete detetu
gde koji treba da stavi i ono ¢e vrlo brzo
shvatiti gde Sta treba da stavi. MozZete
ukljuditi i sitnije predmete koje ¢e hvatati
plasticnim pincetama ili hvataljkama za
salatu i da u igru ukljucite i vezbanje sitne
motorike (veZzbanje koordinacije ociju i
prstiju ruku).

»Automobilske staze”, Priredila:
pedagog Mina Panic
podrzava paznju i timski duh

Lepljivom papirnom trakom (onom koju
koristimo kada krec¢imo) napravite stazu za
voznju auti¢a. Po tepihu ili parketu, ova
traka se lako skida i ne ostavlja lepak, zato
je i idealna za ovakve i sli¢éne igre. Dajte
detetu autiée i zabava mozie da pocne.
Starija deca mogu sama da lepe staze.
Ukoliko imate, u igru ubacite saobracajne
znakove, saobracdajce, peSake i sve Sto vam
se ucini zanimljivim.



»Kula od ¢asa“, Priredila: pedagog Mina
Panic
podrzava paznju, motoriku i kreativnost

Vrlo jednostavno, uzmite plasticne ili
papirne case i redajte ih tako da od njih
pravite kulu, zamak, ili sta god pozelite.
Bonus zabava je rusSenje onoga Sto
napravite.

»lgre pretvaranja“, Priredila: pedagog
Mina Pani¢
podrzava empatiju i kreativnost

Kada se dete igra pretvaranja, ono aktivno
eksperimentiSe sa socijalnim i emotivnim
Zivotnim ulogama. Na taj nacin oseda kako
je “biti u tudim cipelama”, sto mu pomaze
da vezba vrlo bitnu vesStinu u svom
moralnom razvoju, a to je empatija. Zato,
dozvolite detetu da se povremeno
“maskira” u Sta god pozeli, ¢ak i ako to
podrazumeva pozajmljivanje stvari iz vaSeg
ormana. Neka se slobodno igra smisljajuci
situacije u kojima se njegov lik nalazi u tom
trenutku.

Madionicarski trikovi“, Priredila:
pedagog Mina Pani¢
podrZava paznju, veselo raspoloZenje

Ukoliko znate neke od trikova, pokazite ih
deci. Ako ne znate, a zanima vas, potraZite
neke tutorijale i naucdite nesSto novo i
zabavno. Deca oboZavaju trikove.
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,Kupanje lutaka ili automobila“,
Priredila: pedagog Mina Panic
podrzava Zivotno-prakti¢ne vestine

Napravite sapunicu u kadici i ubacite
unutra automobile ili igracke po izboru.
MoZete uzeti i sunder za pranje. Idealna
prostorija za ovakvu vrstu zabave su terasa
kada je toplo ili kupatilo kada je hladnije.
Ne postoji dete koje ne voli da se brcka,
kvasi, prska i ostale igre koje ukljucuju
vodeni haos. S vremena na vreme im treba
priustiti ovakav vid zabave.

»Piknik“, Priredila: pedagog Mina Pani¢
podrzava zZivotno-prakti¢ne vestine

MozZete organizovati pravi piknik kod kuée
kada vremenski uslovi ili ovo doba izolacije
ne dozvoljavaju odlazak u prirodu. A
mozete i napraviti piknik za lutke ili
zamisljene drugare. Cebence, korpa sa
hranom i posudem, pravim ili igratkama,
kako ste veé odludili i piknik moze da
pocne. MoZete osmisliti tako da ponekad
kao porodica neki svoj obrok pojedete na
ovakav nacin.

,Kampovanje“, Priredila: pedagog Mina
Pani¢
podrzava zZivotno-prakti¢ne vestine

Idealna aktivnhost za celu porodicu.
Improvizujte Sator koristeci prekrivace i
ubacite unutra sijalice za jelku. Sklupcajte
se unutra i pricajte, smejte se ili Citajte
knjigu. Nakon sto dete ovo bude videlo od
vas, mozete samo postaviti improvizovani
Sator i ono ¢e samo kampovati sa svojim
igrackama.



,Kuglanje”, Priredila: pedagog
Mina Pani¢
podrZava Zivotno-prakti¢ne vestine

Potrebni su vam lopta i nesto Sto
¢e imitirati kegle. MozZete
iskoristiti plasti¢ne ili papirne
Case ili rolne toalet papira. Rolne
mozete ukrasiti kolaz papirom,
kako bi lepse izgledale. Poredajte
svoje kegle i zarolajte kuglu-loptu
i uZivajte u detetovom

,Seckanje makazama“, Priredila:
pedagog Mina Pani¢
podrzava Zivotno-prakti¢ne vestine

Mozete da iscrtate linije po kojima deca
treba da seku makazama, oblike, da im
date papire i kartone razli¢itih debljina i
tekstura. Takode i razne materijale, trake i
slicno. Maloj deci je dovoljno samo dati
papir i makaze kako bi osetili Sta treba da
rade. Pokazite im tako Sto éete im prvo
pridrzavati papir, a onda ih pustiti da seku
sami. Vodite racuna samo da makaze ne
budu ostre niti Siljate. Objasnite detetu da
treba da pazi na svoje ruke, da se sece
samo to Sto ste mu dali, ne garderoba,
namestaj, knjige ili slicno. Takode je bitno
da im se skrene paZnja da se makaze
odlazu na sto nakon koriséenja i da ne
treba da se kre¢u dok ih drze u rukama.
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»DZep Zelja”, Priredila: Nevenka Brkovié
podrzava Zivotno-prakti¢ne vestine

Od razlic¢itih boja kartona napravimo tri (3)
dZepa i okacimo ih na zid. U prvom dzepu,
nalaze se kartice sa razli¢itim muzi¢kim
instrumentima, u drugom kartice sa
slikama iz pric¢a, a u trecam dZepu se nalaze
kartice sa razli¢itim igrama predstavljene
crtezom.

Postupak igre: lIgraju troje dece. Po
dogovoru, prvo dete izvlaci karticu iz kog
dZepa zeli i daje zadatak ostalima. Tako
redom, drugo dete, pa trece...

Ilgra traje u zavisnosti od dogovora il
pravila koje deca postave pre pocetka

igre.:)



»lgre uloga®, Priredila: Jelena Popovic
podrzava nenasilnu komunikaciju

Tok igre: Deca mogu samostalno da smisle
scenario gde su oni glavni akteri u nekoj
situaciji kada su se loSe osecali. Nakon
toga, dete i roditelj treba da imitiraju jedno
drugog, tj da zamene uloge. Na taj nacin
mogu da uvide problem iz druge
perspektive, sa ciliem da se S$to bolje
razumeju. Veoma znacajno za roditelje u
toku ove aktivnosti jeste da sa decom
razgovaraju o tome kako se osecaju kada
imaju problem. Savet da glasno izrazavaju
svoja oseéanja, bez obzira da Ili su
negativna ili pozitivna, a samim tim tako
grade medusobno poverenje.

»Lastis”, Priredila: Dragana LiSi¢
podrzava strpljenje, saradnju, snalazljivost

Uzeti lastiS-gumu i vezati je. Roditelji drze
gumu na Cetiri mesta i ukrstajudi je, dizucii
spustajudi je prave razlicite prepreke koje
decatreba da preduili produ kroz njih, ada
pritom pokusaju da ne dodoirnu gumu.
Starije generacije mozda ovu igru pamte
kao "Olimpijada u Montrealu-stop". Dvoje
dece drzi gumu i pravi razne pokrete, ali
kad se Cuje to "stop" staju u tom polozaju
u kojem su se zadesili, a onda ide
prolazenje kroz prepreku.

»lgranka sa jabukom®, Priredila: Ljiljana
Bogicevic
podrzava veselo raspolozZenje | timski duh

Takmiéenje parova u okretnim igrama uz
dobru muziku. U ovoj igri otezano je time
Sto svaki par izmedju obraza treba da drzi
jabuku | da tako odigra celu igru. Zavisno
od dogovora, mogu svi parovi da igraju
istovremeno ili jedan po jedan par, ali tako
Sto ¢e se beleziti ko je najduze vremena
izdrzao, a uz to ko je i najlepse igrao.
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»lgra pirincom“, Priredila Jasmina Duniji¢
podrzava finu motoriku, strpljenje

Uzmite obi¢an posluzavnik ili pliéu
plasticnu kutiju, napunite nekuvanim
pirinom i dodajte nekoliko stvari:

plasti¢ne kasike, Cinije, ¢ase, kutijice, levak
—sve Cega se moZete setiti. Deca to vole; to
je kao neuredna igra bez nereda (pirinac je
lakSe ocistiti od zrna sitnog peska). Tako su
svi na dobitku!

»Lanac pokreta“, Priredila: Jasmina
Duniji¢
podrzava veselo raspoloZenje | timski duh

Potrebna su vam najmanje 2 igraca za ovu
interaktivnu igru u kojoj prva osoba
zapocinje izvodenjem odredenog pokreta -
ovo bi moglo biti neSto jednostavno poput
skakanja 2 puta ili drzanja pesnice 5
sekundi. Sledeéa osoba mora da izvrsi prvi
pokret, a zatim doda drugi, formirajudi
lanac. Sledeéa osoba radi prethodna dva
pokreta i dodaje svoje. Nastavite na ovaj
nacin sve dok se lanac ne prekine (obi¢no
se zaborave neki pokreti!)



,Beraci gljiva“, Priredila: Jasmina Dunji¢
podrzava veselo raspoloZenje | timski duh

Smisliste takmicenje — dajte detetu kutiju
(kesu, €iniju...) i dajte zadatak ko ce vise
(ako imate barem dvoje dece) ili odredite
vreme, a dete treba da pokupi Sto vise
predmeta koji su na podu — da nabere
gljive!

»,Pecéina“, Priredila Jasmina Dunji¢
podrzava kreativnost

Decja masta ozivljava ovom aktivnoséu. Od
planiranja gradnje - Sta ¢e koristiti za
pravljenje sklonista - peéine? Mogu li sami
da prikupe materijal? - svaki korak je
apsolutno zadovoljstvo. Mozda ¢ce biti
inspirisani da smisle uzbudljivu igru uloga
ili jednostavno uzivaju u promeni scene i
igranju sa svojim igrackama ,skrivenim“ u
svojoj pecini.

Najlaksi nacin za ,izgradnju” stabilne
pecine je upotreba pokrivaca ili posteljine i
prekrivanjem stola ili drugog namestaja
spojenog zajedno. Mozete stvoriti prili¢éno
prostranu pecinu koristeci Cetiri stolice
rasporedene u kvadrat s pokrivacem
postavljenim preko naslona. Dodajte
nekoliko jastuka u pecinu i vasa deca ¢ée se
sigurno provesti odli¢no.
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,Fote”, Priredila: Jelena Starcevié
podrzava koncentraciju, saradnju

Roditelj pripremi dovoljno ceduljica sa
razli¢itim vrstama zahteva. Svaki ucesnik
izvuce po jednu cedulju na kojoj pise Sta
treba da uradi. Zahteve prilagoditi uzrastu
(Npr. Neka ova fota izbroji do sedam, neka
ova fota stoji na jednoj nozi, neka ova fota
popije ¢asu vode, neka ova fota poreda
cipele, neka ova fota napravi smesno lice,
neka ova fota zagrli tatu...). Sto su zahtevi
neobicniji, interesovanje za igru je duze.
Citavu igru prati dobro raspoloZenje.

Igra je pogodna da se izvodi i u zatvorenom
prostoru.

»Zidanje kule”, Priredila: Ljiljana
Bogicevic
podrzava toleranciju | radoznalost

Za nju su potrebni valjci od toalet papira
gde treba nacrtati vrata, prozore i krov. Cilj
ove igre je da sagradite kulu, a da se ne
porusi ni jedan sprat. Mogu da igraju dva ili
viSe igraca naizmenicno, da stavljju valjke
jedan na drugi.

»Pas i macka“, Priredila: Dragana Plavsi¢
podrzava finu motoriku

Za igru su potrebne: stolice, konopac, sto,
meso i riba napravljeni od papir-masea.

Vaspitac (roditelj) objasnjava pravila igre:
deca su macidi koji Zive u kuc¢icama (stolice
postavljene u razmaku od 50 cm i
povezane konopcem na visini oko 50 cm.
Ispred kucica nalazi se ostava (sto na kome
se nalaze komadi mesa i ribe napravljeni od
papir-masea). S jedne strane ostave stoji
pas (kojeg glumi vaspitac-roditelj). Pas
dolazi i poziva ih naigru: pas govori deci da
Zeli da im bude prijatelj i da podeli sa njima
hranu iz ostave. Objasnjava deci da igra
ima samo jedno pravilo: maci¢i mogu da
dodu do ostave samo putem koji je pas
odabrao za svoje prijatelje (roditelj



pokazuje na podu nacrtanu liniju sa
strelicom). Ali maciéi se ne slazu posto im
je taj put predugacak, i ne Zele da urade
kako im je pas rekao, nego ulaze u ostavu
sa svih strana i nastaje guZva i pometnja.
Pas trci za maci¢ima, a macici trée sve dok
se ne uspeju sakriti u svoje kudice (stolice)
prolaskom ispod konopca. Igra se ponavlja
viSe puta. Pravila igre: deca treba da rade
navedene radnje i pokrete. Pobednik je
dete koje uspe da pobegne od psa.

»,Sparivanje ¢arapa“, Priredila: Jasmina
Duniji¢
podrzava toleranciju | radoznalost

Jednostavno — pronadi par! Ova aktivnost
pomaze deci da razviju prepoznavanje
boja, vestinu klasifikacije, koncentraciju,
vesStine pamcenja i obradanje painje na
detalje, kao i u€enje o odgovornosti i brizi
0 sopstvenim stvarima. A zabavno je!
Starija deca mogu da nauce da sloze svaki
par ¢arapa i da ih odloZe na svoje mesto.
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»Vesela glupost”, Priredila: Jasmina
Duniji¢
podrzava tolerance | radoznalost

Potrebno: Dva seta papiri¢a sa tekstom. U
jednom setu su pitanja, a u drugom su
odgovori. Nasumi¢no i naizmenicno se
izvlace pitanja, zatim odgovori (Citaju se
naglas). Dobi¢emo vesele glupost. Koristite
svoju mastu prilikom sastavljanja pitanja i
odgovora. Sto je veda lista pitanja i
odgovora, dobijate viSe opcije za smiesSne
kombinacije.

Primeri pitanja i odgovora:

da li volis ¢okoladu? / volim (samo crnu,
obozam, njam-njam...)

da li voli$ da se igras? / to je moja omiljena
aktivnost

kako se zove slonov nos? /surla

nabroj tri Zivotinje koje imaju po Cetiri noge
/ konj, krava, svinja....

kada jedes dorucak? / ujutro

da li umes da pevas? / da (kao pticica, kao
slavuj, ne umem...)

da li voli$ da se hvalises? ne, ja sam vrlo
stidljiva osoba

ujutro izgledam / odmorno, rascupano...
kada te neko pozove na picu...? / ne
odbijam takvu priliku

da li igras igrice? / povremeno, zbog
zabave
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»,Svako dete mora da zna da je ono jedinstveno i neponovljivo
bice. Da od pocetka sveta nije bilo, i do kraja sveta nece biti,
tako cudesne osobe kao Sto je ono.” Pablo Kasalas

i

Lov na boju ili broj“, Priredila: Jasmina
Duniji¢
Podrzava strpljenje, ucenje boja i brojeva

Oznacite kutije (kese, Cinije...) sa bojama i
zamolite decu da pronadu predmete u kudi
koji su zadate boje i da ih donesu u kutiju.
Dodajte brojeve u zadatak ako deca znaju
da broje.
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»Ravnoteza“, Priredila: Jasmina Dunji¢
PodrZava motoriku, snalazljivost

Zalepite liniju — krep-traka bilo koje duZine
na pod. lzazovite svoje dete da samo Seta
po liniji sve do kraja. Varijacije cik cak linija,
idi na prstima, na peti, ... ako su bosi moze
i unazazad ili Zmuredi (bez ¢arapa, da bi
osetili traku).

Ako ste u moguénosti da stvorite dovoljno
prostora na podu, konstruisanje lavirinta
od trake moze biti odli¢na aktivnost.

»lgra slogovima®“, Priredila: : Jasmina
Duniji¢
Podrzava samopostovanje, nenasilnu
komunikaciju, empatiju

Napisite razne slogove na papiric¢e i ubacite
ih u teglu ili neku kutiju. Deca bi trebalo da
izvuku iz kutije papiri¢, procitaju slog i
navedu Sto viSe reci koje pocinju na zadati
slog.

Primer : slog MA — mama, masna, Marko,
masina, magarac...

Druga verzija ove igre je da deca smisle reci
koje se na zadati slog zavrsSavaju. npr. slog
SKA- daska, maska, koska...
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»Azbucni lov”, Priredila: Jasmina Dunji¢
Podrzava Citalacke sposobnosti

Neka deca obilaze kuéu sa korpom i
prikupljaju po jedan predmet koji pocinje
slovom azbuke po redu (Npr. A za neki alat
ili igracku avion, , B za Barbi lutkicu ili
bananu, V za vozi¢ ili viljusku itd.) — Kad
zavrSe sa prikupljanjem, neka poredaju
predmete po redosledu azbuke

Ko se krije u kutiji?“, Priredila: Dusica
Gajinov
Podrzava komunikaciju, saradnju

Napravi se jedna kutija i u nju se stavlja
crtez zamisljenog predmeta, biéa, voda,
povrca, Zivotinje....po dogovoru Sta ce se
pogadati. Oni Sto pogadaju postavljaju
pitanja, npr. Da li je crvene boje? Da li ima
dve noge? Da liimamo to u nasoj kuci?, itd.
Osoba koja je sakrila crtez u kutiji moZe da
odgovara sa DA ili NE. Naravno ko pogodi
slededi sakriva crtez onoga Sto je zamisliou
kutiju i tako u krug.



»Pokretne gusenice”, Priredila: Jasmina
Duniji¢
Podrzava kooperaciju, timski duh, vedro
raspoloZenje

Svide¢e im se ova igra, jer je vrlo
jednostavna i zabavna, za decu svih
uzrasta, a deca je mogu igrati samostalno
ili u grupi.

https://www.youtube.com/watch?v=Yss3-

upCVWM

https://www.youtube.com/watch?v=3GJZ5
PvelP4&feature=emb title

»,Masaza“, Priredila: Svetlana Mihajlovi¢
Podrzava toleranciju, saradnju

U krugu sede roditelji i deca okrenuti
ledjima i jedni druge tapkaju prstima,
masiraju, kruze dlanovima po ledjima i na
kraju zagolicaju. Na unapred dogovoren
znak se prekida igra i isto tako i nastavlja.
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»Podigni papiri¢“, Priredila: Jasmina
Duniji¢
Podrzava paznju, kapacitet pluéa

U krugu sede roditelji i deca okrenuti
ledjima i jedni druge tapkaju prstima,
masiraju, kruZze dlanovima po ledjima i na
kraju zagolicaju. Na unapred dogovoren
znak se prekida igra i isto tako i nastavlja.

Varijacija: Pokreni papirnu kuglicu



https://www.youtube.com/watch?v=Yss3-upCVWM
https://www.youtube.com/watch?v=Yss3-upCVWM
https://www.youtube.com/watch?v=3GJZ5PvelP4&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=3GJZ5PvelP4&feature=emb_title

»Pokreni balon“, Priredila: Jasmina Dunji¢
Podrzava istrazivacki duh

Zalepiti slamcicu na naduvan balon. Kroz
slamcicu provudéi kanap ili vunicu oko 2m),
a krajeve zavezati za naslone dvaju stolica.
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»Eksperiment sa balonom”, Priredila:
Jamina Duniji¢
Podrzava samopostovanje

Zalepiti slamdéicu na naduvan balon. Kroz
slamcicu provudi kanap ili vunicu oko 2m),
a krajeve zavezati za naslone dvaju stolica.
Dete treba duvanjem da pokreée balon, s
kraja na kraj.

Ovo je varijacija eksperimenta sa balonom
Jednostavni naucni eksperimenti su
zabavan nacin da dete nauci kako stvari
funkcionisu. Ovaj eksperiment raketa-
balon najbolje funkcionise ako je jedan kraj
visi od drugog.

Naduvajte balon, ali nemojte ga vezati,
samo ga Cvrsto stisnite (moze Stipaljkom).
Gurnite slamku i balon do gornjeg kraja.
Pustite i posmatrajte kako raketa-balon
,leti” do kraja .

Pitajte decu za razlog ovog kretanja i
navedite ih na objasnjenje.

Energija se stvara vazduhom koji izbacuje
balon. To stvara pokret koji se zove potisak
koji gura balon prema napred, suprotno od
kretanja vazduha



Senzo-motorna gimnastika bosim stopalima jaca
misSi¢e noznih prstiju i na taj nacin osigurava zdrav luk
stopala!

»,Hodaj sa kanapom/pertlom“,
Priredila: Jasmina Duniji¢
Podrzava motoriku

Dete stavlja krajeve kanapa u
razmake izmedu prstiju stopala i
treba da trce ili skakuéu, a da ne
»izgube” kanap.




Igre i aktivnosti za razvoj fine motorike
Jedan od najvaznijih nacina na koji
mozemo pomoci svojoj deci igrajudi se s
njima kod kuée je kroz jednostave
aktivnosti koje pomazu u razvoju finih
motorickih sposobnosti. Deca moraju biti u
stanju da drZe i koriste makaze i olovke pre
nego Sto ih koriste u ucionici. Ne mozemo
ocekivati da ¢e modi da piSu ako jo$ nisu
razvili potrebnu snagu u rukama i prstima.

Osim svakodnevnih aktivnosti u brizi o
sebi; oblacenje, obuvanje, hranjenje... ( u
skladu sa uzrastom), evo predloga za jo$
aktivnisti:

Crtanje... moZe i ovako!
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»Zavrti dugme ... ili dva“, Priredila: Jasmina Duniji¢
Podrzava finu motoriku

»Zabava stipaljkama“, Priredila: Jasmina Dunji¢
PodrZava finu motoriku
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,,Skolice“, Priredila: Slavica Delibasi¢
Skolice je sjajna igra koju mogu igrati 1 i vide igraca i
ne zahteva nikakvu pripremu. Dovoljno je na betonu,
kredom ili parCetom crepa nacrtati kvadrate prema
dobro poznatom rasporedu (slika) i u njih upisati

: brojeve od 1 do koliko god vam volja. (U stanu/sobi

mozete na tepihu ili patosu nalepiti lepljivu traku).
Kada se zavrsi sa crtanjem svaki igra¢ odabira, kamen,
parce crepa tj. neki tezi predmet kako bi mogao sa
startnog mesta da ubacuje isti predmet u kvadrate.

Ukoliko ubaci predmet u kvadrat skakutanje na jednoj
nozi moze da pocne do kvadrata sa ubacenim
predmetom. Kada igrac¢ uskoci u kvadrat, potrebno je
da uzme ubaceni predmet i da se vrati istom putanjom
skacuci na jednoj nozi. Bitno je napomenuti da,
skacuci, igra€ ne sme da nagazi ivice kvadrata niti da se

osloni na drugu nogu ili ruke prilikom uzimanja
predmeta.

Pobednik je onaj koji uspe da ubaci i odskakuce od 1.
do poslednjeg broja i unazad postujuci sva pravila.




»Iseci nokte”, Priredila: Jasmina Duniji¢
PodrZava toleranciju

Na naduvanu rukavicu, na mestu noktiju
zalepiti komadi¢e papira tako da deo
papira bude duZi od prstiju na rukavici. Dati
detetu da isece ,nokte”.

,,Jastuci su nasa ostrva spasa", Priredila:
Danijela Kovacevi¢
Podrzava saradnju

Jedan ¢lan porodice je krokodil. Po podu
sobe su pobacani jastuciéi. Ostali ¢lanovi su
ljudi koji se spaSavaju na ostrvima koje
predstavljaju jastuci. Kada krokodil naide,
¢lanovi porodice se spasSavaju tako Sto
traze za sebe ostrvo tj.jastuk. Na jednom
ostrvu se moZze spasiti viSe ljudi ( zagrle se
da moze vise igraca da stane, stave nekoga
na ramena, drze nekog na ledima...).
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»,Vece-manje“, Priredila: Dragana Plavsi¢
PodrZava razumevanje pocetnih matematickih
pojmova

Laka matemati¢ka igra za predskolce.
Pocnite da ucite koji broj je vedi ili manji od
nekog drugog tako Sto éete napraviti usta
koja ce jesti vedi broj.

Za ovu igru potrebno je da dete nacrta
glavu krokodila sa otvorenim ustima i da
oboji. Roditelj upoznaje decu sa igrom
govoreci da je krokodil gladan i da Zeli
stranu na kojoj se nalazi vise hrane. Uvek
jede vedi broj. U igri se koriste Zetoni,
kocke, karte, domine...




,,Nova slika starih fotografija", Priredila:
Danijela Kovacevi¢
PodrZava kreativnost i pozitivhu atmosferu

Za ovu kreativnu igru potrebne su
fotografije na kojima se vide ¢lanovi
porodice (ili neke druge drage osobe, ku¢ni
ljubimac,..).  Treba pronaéi  takve
fotografije u digitalnoj formi i odStampati
ih  na Stampacu. Dok razgledamo
fotografije sa ¢lanovima  porodice,
mozemo da pricamo o dogadajima koji su
se desili u trenutku fotografisanja. Ovo
moze biti dobar povod da se porodica
okupi i razonodi. Razgovor se moze povesti
i 0 onima koji nisu na fotografiji.

Kako bi podrzali kreativnost | pozitivnu
porodi¢nu atmosferu, c¢lanovi porodice
trebaju da iseku konture osoba sa
odstampanih fotografija. Postave ih i lepe
na papir. Svaki ukucéanin to moze da radi
pojedinacno, a mozZe da se angazuju svi na
jednom zajednickom crtezu. Zadatak je da
se likovima sa fotografija dodele nove
uloge i da se postave drugacije, smesnije,
interesantnije.  Likovima se  mogu
docrtavati detalji, stavljati ih u neobi¢ne
situacije. Oni mogu biti superjunaci, likovi
iz bajki. Mogu se stvoriti nove i smesne
slike.

U zavisnosti od kreativnosti uku¢ana mogu
se stvarati nove price od starih fotografija,
stripovi od neobi¢nih crteza ¢lanova
porodice,..

,,Klupko", Priredila: Danijela Kovacevi¢
Podrzava empatiju i medusobnu povezanost

Ucesnici sede u krugu. Jedan ucesnik ima
klupko vunice u ruci. Zapocinje igru tako
Sto drzi kraj vunice, a klupko doda nekom u
krugu. Sa klupkom S3alje i izgovara za tog
ucesnika neku lepu osobinu, sreéan
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trenutak koji su doZiveli zajedno, predlog,
molbu. Nesto $to bi mu bilo drago da cuje.
Ucesnici nastavljaju jedni drugima da
dodaju klupko, a sa njime i lepe Zelje. Igra
traje dok se svi ucesnici ne povezu u mrezu
lepih Zelja.

,,CrteZ pre pranja ruku", Priredila:
Danijela Kovacevi¢
Podrzava kreativnost

Prvi ¢lan porodice koji se ujutru probudi na
vrata kupatila zalepi veliki hamer papir i
nacrta flomasterom neki oblik, liniju,
predmet,.. Svi ¢lanovi porodice svaki put
posle pranja ruku docrtaju crtez onako
kako oni to Zele. Do uvece ¢e se dobiti
neobic¢an i kreativan crtez. Mnogi de
poZeleti da ¢eSée peru ruke. Svaki dan se
mozZe menjati papir i na taj nacin stvarati
neobicni, zajednicki crtezi. Papiri se mogu
postaviti i na druga kljuéna mesta u kudi i
povezati sa razliCitim svakodnevnim
Zivotno-prakti¢nim aktivnostima.

“Stipaljke”, Priredila: Danijela Kovacevi¢
PodrZava paZnju, finu motoriku i okretnost

Svaki u€esnik u igri ima jednak broj Stipaljki
(od 10-20 kom.). Igraci kace na svoju odecu
Stipaljke. Pobednik je onaj ucesnik koji prvi
zakadi sve Stipaljke.

Varijacija igre moze biti da svako zakaci na
sebe Stipaljke tako da ih ravnomerno
rasporedi po odedi. Cilj igre bi bio da se Sto
pre resis svojih Stipaljki tako Sto jednu po
jednu skidas i kaci$ suparniku na njegovu
odecu. Pobednik je onaj koji Sto pre sve
Stipaljke zakac¢i na suparnikovu odeéu. Stip!



“Tréi maca, trci kuca”, Priredila: Danijela
Kovacevié
Podrzava paznju, finu motoriku i okretnost

Ucesnici u igri sede tako $to formiraju krug
na podu. Jedan ucesnik uzme pliSanu macu
i dodaje je ucesniku sa njegove desne
strane i on nastavi dalje da dodaje
igrackicu. Maca tako ide iz ruke u ruku.
Ubrzava se tempo jer ’maca trci”’. U¢esnici
moraju da saraduju jer maca ne sme ispasti
ucesnicima iz ruku. U igru se uvodi i druga
plisana igracka npr. kuca. Kuca se isto
dodaje iz ruke u ruku u istom smeru.
Pokusava da sustigne macu. Kada je
sustigne igra je zavrSena. Igra se moze
igrati i sa lopticama, sa visSe igrackica, u
suprotnom  smeru. Igra  podrZava
koncentraciju, painju i podsti¢e vedru
atmosferu kod ucesnika u igri. Mijau!

“Utrka Zabica“, Priredila: Danijela
Kovacevi¢
PodrZava opustajuéu atmosferu i takmicarski
duh

Od papira napraviti Zabice origami
tehnikom po uputstvu sa slike. Mladoj deci
pomodi u izradi ili ih iznenaditi gotovom
izradom. Napravljena Zabica se moze
nezno pritisnuti na rub leda pa ¢e odskociti
u vis i daljinu. Igra se moze igrati tako da se
Zabe takmice u skoku u dalj, ili da oznace
start i cilj pa da se takmice koja ¢e pre do
cilja. Dodatne poene moze da dobije Zabica
koja napravi salto i doc¢eka se na noge. Ako
se prilikom skoka doceka na leda, moze se
odrediti pravilo da se vraéa na startnu
poziciju. Kre! Kre!
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»Pri€a nastaje iz poslednje izgovorene
reci“, Priredila: Danijela Kovacevi¢
Podrzava komunikaciju, paZznju i kreativnost

Jedan takmicéar zapocne pricu tako Sto kaze
re¢enicu. Sledeci takmicar nastavlja pricu
tako Sto novu recéenicu zapodinje
poslednjom reli iz prethodne recenice.
(npr. Lisica Zivi u Sumi. U Sumi se lisica
Setala ali je odjednom pocela da pada kisa.
Kisa je padala dok je lisica trazila zaklon...).
Recenice se mogu redati sa ciliem da
nastane neobi¢na, smesna ili ozbiljna prica.
lgra se zavrSava kad posustane
interesovanje igraca.

»Krug koji dise”, Priredila: Danijela
Kovacevi¢

Podrzava kooperaciju, osecaj sigurnosti i
pripadnosti

Ucesnici u igri stoje u krugu drzedi se za
ruke, okrenuti licem jedni prema drugima.
Na znak muzike ili neki drugi dogovoreni
znak, jedan od ucesnika polako pocinje da
se spusta u sededi polozaj. Za njim krece
onaj pored njega pa onda redom i ostali
ucesnici. Niko ne pusta ruke sve dok svi ne
sednu pa legnu na zemlju. Mogu da legnu
na leda glavama okrenutim prema sredini
kruga ili suprotno. Ucesnici se o tome
mogu dogovoriti pre pocetka igre. Uesnici
mogu da se potpuno opuste i da nastave
igru tako Sto c¢e se polako vratiti do
pocetnog stojeceg polozaja.
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»Porodicni grb”“, Priredila: Danijela
Kovacevic
Podrzava samopostovanje i ja¢anje porodicnih
odnosa

Izradom porodicnog grba, porodica
doprinosi gradenju svog jedinstva i
povezanosti. Grade se i jacaju odnosi svih
¢lanova porodice.

Na pocetku aktivnosti svi c¢lanovi se
dogovore kojeg ¢e oblika biti njihov
porodi¢ni grb, od kojih materijala i
sredstava ¢ée se izradivati, gde ée stajati,...
Nakon dogovora svi ¢lanovi porodice crtaju
i izraduju porodi¢ni grb. To mozie biti
izmisljen znak, deo neke porodi¢ne
uspomene, deo porodi¢nih fotografija i
slicno. Grb moze biti jedinstvena celina ili
jedna celina iz onoliko delova koliko
porodica ima ¢lanova. Vazno je da u izradu
porodi¢nog grba svi ¢lanovi porodice daju
svoj doprinos i da se svi predlozi uvaze. Ako
se grb podeli na celine, u svaku celinu se
moze naslikati ili izraditi npr. najveci uspeh
porodice, ono na $ta su ¢lanovi ponosni u
porodici, $ta je najlepsSe u porodici, najvecu
radost za porodicu, planove porodice,...




»0glasna tabla“, Priredila: Maja DBuri¢
Podrzava kooperaciju, osecaj sigurnosti i
pripadnosti
Igra se igra tako Sto se napravi oglasna tabla
od papira (moze i prava sa podlogom od plute
ili stiropora). Na oglasnoj tabli se ostave
poruke za odredenog ¢lana porodice. Poruke
mogu biti nacrtane smbolima - Siframa ili
crtezom, a mogu se i pisati. Predskolci ¢e tako
vezbati poznavanje slova, mozZda tajni jezik
Sifri, a mladi poznavanje simbola na crtezu.
Poruke mogu biti o tome da se nesto trazi ili
nudi (pomo¢ oko pripreme vecere, zagrljaj,
podrska u resavanju problema sa pertlama,
itd), naravno bez da se to najavi verbalno.
Tabla moZe da se izdeli na onoliko delova
koliko ima c¢lanova porodice i da svako ima
svoj oznacen deo koji tako moZe lako da

proveri.

,»Ja vidim nesto sto ti ne vidis“,
Priredila: Maja Burié
PodrZava kooperaciju

Igrata moze biti vise ili dvoje
(najmanje). Udobno smesteni igraci
slusaju ono Sto opisuje jedan od njih.
,Ja vidim nesto malo, Zuto, kiselo”.
Ostali igraci pogadaju Sta je to i onaj
ko prvi kaze resenje je sledeéi ko
zadaje.

Varijanta: ja ose¢am miris..., ja Cujem
zvuk...




»Kipovi“, Priredila: Maja Puri¢
Podrzava komunikaciju i paznju

Ova igra zahteva da se na sredini sobe
postavi neki paravan. Ako je soba mala
koristiti dve susedne, moZe se i slikati
telefonom ili fotoaparatom pa posle
uporediti (u tom slucaju onaj ko je kip mora
da zaZmuri dok kipar slika model). U igri
ucestvuje najmanje tri u¢esnika: kip, kipar i
model. Model ¢e zauzeti nekakav poloZaj
telom, koji kipar treba da prenese na kip.
Model i kip se ne smeju videti, a kipar treba
rec¢ima da opisuje kakav polozaj je video da
je zauzeo model. Kipar je zavrsio kada bude
video da je poza ista i to dokaze
pomeranjem paravana ili uporedivanjem
snimaka, ali kipar ima ogranicenje vremena
(odrediti ga tajmerom). Poen se dobija ako
je kipar bio uspesan u svom modelovanju.

»To sam ja“, Priredila: Maja Duri¢
Podrzava komunikaciju, vedro raspolozenje

Za ovu igru potrebne su boje, papir,
makaze, a moze i lepak. Dete legne na pak-
papir, novine, ili neki drugi veci karton ili
hamer. Drugo dete ga opcrta po konturi
njegovog tela. Oblik se izreze i oboji, a
zatim se po Zelji deteta moze ukrasiti i
izlepiti kolaz papirom, stikerima, vunom
itd.

Varijanta: dete (ili drugi ¢lan porodice)
moze ostaviti zvuénu poruku na telefonu,
opcija snimanje glasa; tada treba izmeniti
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glas ili zapusiti nos ili pevati ili staviti neki
predmet ispred usta kako bi se glas malo
promenio, itd. (naravno tajno da se ne vidi
ko je). Jo$ je interesantnije kada se igra
preko viber grupe dece iz vrti¢a, komsiluka,
rodbina. Kasnije se preslusaju snimci i
prepoznaje se ko je ostavio poruku. Moze
se takmiciti ko je uspesniji (u ostavljanju
poruke ili prepoznavanju).

»Voda i biljke“, Priredila: Dragana Plavsic¢
Podrzava istrazivacki duh

Odlican nacin da naucite dete kako voda
tece kroz biljke. Stavite, na primer, celer ili
velike listove salate u dve teglice, napunite
malo vode kao na slici i ubacite malo boje
u nju. Sacekajte oko 8 sati i vidite kako
biljke izgledaju. One koriste male kanale
kako bitransportovale vodu odozdo (gde je
ima) do vrha listova (gde im je potrebna).




»,Decji vitraz“, Priredila: Dragana Plavsic
Podrzava kreativnost

Pomesajte jednaku koli¢inu tempere i
deterdZenta za pranje sudova, i ponudite
deci da se oprobaju u vitraz tehnici. Dajte
im Cetkice i dozvolite da crtaju po staklu.
Bi¢e prezadovoljni ovom novinom i
slobodom koju ste im dali, a vasa tajna je u
tome da se ovi crteZi lako skidaju samo
suvim papirnim ubrusom.

,Kokice”, Priredila: Nevenka Brkovic
Podrzava takmicarski duh

U igri ucestvuje dvoje igraca. Igraci se
postave na start i duvaju na odredenoj
duzini staze kokice pomodu slamcica. Koji
igra¢ dode sa kokicom prvo do cilja, postaje
pobednik.

,Sta je bilo u meduvremenu®, Priredila:
Maja Buri¢
Podrzava kreativnost

Ovo je igra u kojoj je potrebno da se igraju
najmanje dva igraca. Zadatak je ispricati
pri¢u, da li kratku, izmisljenu ili stvarnu u
stvari je stvar dogovora medu igracima.
Prviigrac ¢e reéi poCetaki kraj price, a drugi
treba da smisli Sta je bilo u meduvremenu.
Ako mislite da ne moZete vise izmisliti Sta
se desilo u meduvremenu, nastavite igru
pricaju¢i pricu o dogadajima tog dana
onako kako su se hronoloski deSavali.
Varijanta ove igre: prvi igra¢ kaze nesto o
nekom dogadaju, a drugi treba da smisli
pocetak i kraj te price
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»Plesanje sa maramama®“, Priredila:
Zeljana Kovacevi¢, Tatjana Bala¢ i Ksenija
Misljenovi¢
Podrzava motoriku

Pustite muziku ili pocnite da pevate.
Slusajte muziku i pocnite da pleSete i da
njiSete Ssvoju maramu. Koristite
jednostavne pokrete. Dati i detetu
maramu i podsticati ga da njiSe svoju
maramu gore i dole, brzo i lagano, ispred i
iza.

,lgrajmo”, Priredila: Zeljana Kovacevi¢,
Tatjana Balac¢ i Ksenija Misljenovié
Podrzava motoriku

Pustite muziku i pozvati dete da igra
pravedi razli¢ite pokrete telom (mahanje
rukama, njihanje telom, marsiranje i sl.)
Trazite od dece da slikaju prstima uz
muziku. U kesu stavite brasno (griz,
tempere) zalepite otvor (peglom) zatim
kesu zalepite na tacnuili pod.




»2Zvecke“, Priredila: Zeljana Kovacevi¢
Podrzava motoriku

Zajedno sa detetom mozete da napravite
zvecke od flasica (plasti¢ne od soka, flasice
od cedevite, kutije od nes kafe) i zrnevlja
(pirinac, pasulj...). Mozete uz pomoc¢ levka
da u flasSice sipate griz, brasno... Flasice
dobro zatvoriti i podsticati decu da
proizvode zvuk.

veqq

»Lepe reci“, Priredila: Mirjana Penc
Podrzava lepu i opustenu atmosferu,
toleranciju, nenasilnu komunikaciju

Ovu igru mogu da igraju svi, MoZe biti
posebno interesantna u ovim uslovima
izolacije jer je mogu igrati roditelji sa
decom. Za ovu igru je potrebna jedna tegla
u koju se ubace ceduljice na kojima su
napisana sva slova azbuke. Igraci, kada
dode red na njih, izvla¢e jednu ceduljicu,
pogledaju koje je slovo i na to slovo smisle
neku lepu rec, recenicu koju ée uputiti
sledeé¢em igracu. Ako neko ne moze da se
seti necCega lepog, ima pravo da kaze
,Pomoc”. Tada se javlja onaj igrac koji zeli
da pomogne i izgovara stihove:

,Pomoc¢ ti treba, ja ¢u ti redi, jer igra nasa
vodi ka sreci!”

Posle on izgovori neku lepu rec i igra se
nastavlja sve dok traje interesovanje.

41

»,Mali kosarkas“, Priredila: Jelena
Starcevic
Podrzava motoriku

Vezbe i igre bacanja, gadanja i dodavanja
primenjuju se da bi se kod dece jacala
muskulutura ruku i ramenog pojasa,
poboljsala koordinacija pokreta.

Ucesnici u igri stoje i svako drzi po jednu
loptu. U sredini kruga nalazi se korpa,
sanduk i sliéno, pre¢nika 0,5 do-Im i
dubine da lopta ne moze iskociti kada se
ubaci. Ucesnici (deca,roditelji) su u ulozi
koSarkasa koji pokuSavaju da ubace loptu u
koS. Pre pocetka igre odrediti odstojanje.
Na kraju bacanja,opet se uzima lopta,
zadatak se ponavlja dok traje interesovanje
ucesnika. Igra je pogodna da se izvodi i u
zatvorenom prostoru.

»Kuéne Zmurke”, Priredila: Jelena
Starcevic
Podrzava motoriku

Ucesnici igre se skupe i dogovore o velicini
i granicama prostora za igru i odrede mesto
na kome stoji igra¢ koji Zmuri-cilj. Prvi koji
Zmuri, ako nema dobrovoljaca bira se
brojalicom. Dok on Zmuri i broji recimo do
20, ostali ucesnici se sakrivaju u unapred
dogovorenom prostoru. Kada dete koje
broji zavrSi sa brojanjem, polazi da
pronade skrivenu decu. Kada nade prvog
igraca, glasnoizgovara njegovo imei tréido
mesta gde je Zmurilo. Ako uspe da prvo
dode do svog cilja(mesta gde je Zzmurilo),
otkriveni igra¢ sledeéi Zmuri. Ukoliko sva
deca koja su skrivena stignu pre igraca koji
Zmuri do cilja, isti igrac stize do cilja.

Ova tradicionalna igra, uglavnom se igra u
otvorenom prostoru, ali moZete probatiiu
kudi, stanu, pa smo igri dodali naziv , Kuéne
Zmurke”.



,Coveculjak - veibuljak®, Priredila:
Aleksandra Miletic
Podrzava motoriku

Zdravo,deco! Ja sam ¢oveculjak - vezbuljak
koji voli puno da vezba. Ko bude vezbao i
gledao u moju sliku svakog jutra, taj ¢e biti
jak i zdrav. Ali prvo moramo da uradimo
sledede:

1. Uzmite obucan papir i podelite ga na 6
polja.

2. U svako polje ucrtajte mene, ¢oveculjka
- vezbuljka i moje veibe (mogu da ti
pomognu mama, tata, ....).

3. Kada to nacrtas, zalepi papir na orman
(kako bi mogao da gledas vezbe svako
jutro. U pocetku neka ti mama, tata...
procitaju vezbe, pravilno ih uradi, a posle
ces te vezbe vec i sam zapamtiti).

4. Svih 6 vezbi uradi 3-5 puta i nemoj da
zuris. Pozovi sestru, brata, mamu, tatu da
vezbaju sa tobom.

Pocnimo sa veZzbama:

1. Veiba: ruke su pored tela, kruZimo
ramenima napred i u suprotnom smeru.
,Ko moZe ramenima da opisuje krugove”.
2. Veiba: raskoracni stav, ruke rasiri,
masite rukama gore — dole; ,,Mala ptica
leti”.

3. Veiba: raskoracni stav, ruke pored tela,
ruke podigniiznad glave, savij se $to vise da
dodirnes pod.

4. Veiba: sastavi noge, ruke rasiri, ruke
stavi o bok, podizi jednu pa drugu nogu
savijenu u kolenu. ,Roda dize noge
visoko”.

5. VeiZba: ruke stavi na bok, raskoracni stav,
otklon u jednu stranu, otklon u drugu
stranu. ,, Zvono zvoni bim-bam®.

6. Vezba: noge su sastavljene, ruke na bok,
radiS cucanj pa se podignes, cucnes,
ustanes. ,, Dan-noc¢”.

42



,Kako dobiti dugu“

KAKOMOBUTHIAYILY/

Jueumo ce pyruHmnm 6ojama Kaga ce nojase i
Ha Heby. He mopare uekatu kuwy ga bucre

suaenu ayry. Moxere je camu usasgati. * KAPTOH C NPope3oM
(twmpute 1 cm)
“  6enu nanup
1. Crasure yawy Ha 6env nanup. % Bofid

2. TMocTasuTe KAPTOH C NPOPE3OM
yCNPaBHO Mopen vatle.

3. Ycmepute npopes npema CyHuesum
3paynma.

< Hlira he ce goroauTu

Ha nanupy he ce nojasutk ayra.

Bopa ce noHala kao npuama
KOja pasnae cyH4esy
CBETNOCT Ha ayruHe Goje.

-
Go
>
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»Peremo ruke”, Priredila: Mirjana
Banovi¢, sestra za preventivnu
zdravstvenu zastitu

Decu od najmladeg uzrasta treba uciti da
redovno i pravilno peru ruke jer se tako
smanjuje rizik od mnogih bolesti. Sticanje
ove navike je veoma vaino za zdravlje
deteta i zbog toga treba nastojati da dete
ovu naviku Sto pre usvoji.

Ako dete ne voli da pere ruke i tome pruza
otpor, perite ruke zajedno. Probajte da mu
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2 HIGIJENA

pranje ruku ucinite zanimljivim. Mozda ¢e
Vam predloZena igra pomoci da Vase dete
zavoli i nauci prati ruke ili ucvrsti vec
steCenu naviku.

Potreban materijal:

Beli papir A4 format

Folija A4 format

Flomasteri ili bojice

Markeri za belu tablu ili flomasteri
Sunder

Voda i sapun

VVVVYVYVY



1. Dete na belom papiru ocrta svoju ruku
(Saku)

2. Zatim se papir, crtez uvuce u foliju

3. Preko folije na crtezu ruke dete crta sve ono sto prlja ruke i zbog ¢ega treba ruke oprati.
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Sa detetom se moze pricati samo o jednoj
situaciji kada se ruke trebaju oprati, a koju
dete i nacrta na ruci npr. prisustvo vidljive
zaprljanosti nakon igre u dvoristu ili dete
moze da nacrta nekoliko ,,prljavstina“ u isto
vreme, tada svaku situaciju treba detetu
objasniti, kao i potrebu da se ruke u svakoj
navedenoj situaciji trebaju oprati.



4. Nakon sto su ruke ,,isprljane” dete treba da ih opere. Posto dete uc¢imo da svoje ruke
pere toplom vodom i sapunom i ,,isprljane” ruke dete treba ,,oprati” na isti nacin (oprati

ih vlaznim sunderom i sapunom, sve dok ruke ne budu potpuno Ciste).

Dete ¢e kroz ovaj vid igre lako nauciti kako se ruke isprljaju,kada i kako treba ruke oprati. Ako
vase dete ne voli da pere ruke, moZete crtez prljavih ruku zalepiti u kupatilo da bude
motivacija detetetu za pranje ruku.

Neka dete prvo opere ,,isprljane ruke” na crtezu, a nakon toga svoje.
Korisno je imati i crtez Cistih ruku koji dete sa vama moze ukrasiti po Zelji. Ovaj crtez stavite

na vidno mesto da dete podseti da su Ciste ruke zdrave i lepe i da je pranje ruku vazno za
njegovo zdravlje.
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Pripremila: Slavica Delibasi¢, pedagog

Igra ima znacajnu ulogu u ucenju predskolskog deteta. Deca se igraju iz zadovoljstva, ali za
njih ona nije samo zabava, ve¢ aktivnost kojom zadovoljavaju svoje osnovne potrebe. Igra
napotpunije obezbeduje, jedinstvo fizickog , intelektualnog i socio — emocijajalnog razvoja
deteta. Dete kroz igru upoznaje svet odraslih i na razlicite nacine ga dozivljava. Zbog cpecificne
strukture mentalnih funkcija u detinjstvu, igra deteta je nespecijalizovana aktivnost u kojoj se
izrazava celovita licnost deteta.

Igra predstavlja slobodnu, spontanu i najvazniju aktivnost u odrastanju svakog deteta. Ona je
sama sebi cilj, a osnovni razlog zbog kog dete pokreée igru je zadovoljstvo koje osecéa tokom
nje. Kroz igru ono istrazuje, razvija mastu, gradi odnose, komunicira. U igri dete preraduje i
prozivljava ono Sto ga tisti, muci, raduje... te mi kroz ponasanje tokom igre mnogo toga
moZzemo saznati o njegovom emocionalnom i intelektualnom razvoju.

Kako roditelji mogu doprineti bogaéenju deéjeg iskustva? Upravo kroz igru! Dozvolite detetu
da istraZuje, eksperimentiSe, upoznaje razli¢ite materijale, teksture i oblike. (Najbolji nacin za
to je da dete Sto visSe boravi u prirodi!). Takode, prepustite detetu da preuzme inicijativu u
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igri, da je samo kreira i razvija kako ono Zeli. lako se roditelji iz najbolje namere trude da detetu
obezbede najlepse i najkvalitetnije igracke, Cinjenica je da one nisu od klju¢ne vaznosti za
detetov razvoj i napredovanje. Ono se jednako kvalitetno, ¢ak i kvalitetnije mozZe igrati sa
prirodnim materijalima i stvarima koje u osnovi nisu uopste namenjene za igranje (posudem,
lis¢em, peskom, zemljom, vodom...). | nemojte se bojati decije dosade! Dosada je idelan teren
za razvoj kreativnosti! Kada jurimo, smisljamo, kupujemo, trudimo se iz sve snage da detetu
ni jednog trenutka u toku dana ne bude dosadno propustamo priliku da podstaknemo decju
mastu, da im upalimo lampicu za radoznalost, da im dozvolimo da budu deca u svakom smislu
te reci.

Postoje razlicite vrste igre i razliCiti nacini na koje se dete igra. Oni naj¢eSce zavise od uzrasta
u kome se dete nalazi, alii od njegovih intelektualnih, emocionalnih, socijalnih, pa i motorickih
kapaciteta. Neke osnovne vrste igre koje sre¢emo kod dece predskolskog uzrasta jesu:

e Nezavisniigra, kada se dete igra samo i nisu mu potrebna druga deca da bi razvilo igru.
lako se roditelji ¢esto pitaju da li je to u redu, kroz nezavisnu igru dete uci da se
koncentriSe, da samo dolazi do kreativnih resenja, a to su vazne stvari za detetov
razvoj.

e Asocijalnaigrajavlja se u periodu izmedu 4. i 5. godine, a karakteriSe je igranje dece u
grupi bez jasno definisanih uloga i zajednickog cilja. Deca u ovakvoj igri ¢esto menjaju
uloge, ali i odnose, te ne postoji jasna podela na dete vodu i njegove sledbenike, vec¢
se ove uloge ¢esto smenjuju.

e Paralelna igra podrazumeva igru u kojoj se deca igraju zajedno, ali ne kreiraju
zajednicku igru, vec razvijaju paralelne aktivnosti. Ako posmatrate decu u paralelnoj
igri, primeticete da ne postoji nikakva formalna interakcija, ve¢ se deca Cesto igraju sa
istim igrackama i bave se slicnom aktivnoséu. Ovaj tip igre je vrlo €est za decu uzrasta
od 2 do 3 godine. Paralelna igra je veoma vaina, jer uci decu pravilima ponasanja u
vr$njackoj grupi, a kroz nju deca imitiraju ponasanja i vezbaju vestine koje primecuju
da druga deca poseduju.

e Kooperativna igra predstavlja organizovani oblik igre. Dete se igra kao deo veée grupe
koja ima kolektivni cilj, npr. pravljenje zajednicke gradevine od kockica. Tokom
kooperativne igre, uloga lidera i sledbenika ¢esto su jasno vidljive i ona vise nego
prethodno pomenute doprinosi gradenju vrSnjackih odnosa i zauzimanju mesta u
grupi.
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PRIMER IGARA ZA KOD KUCE | NEKOLIKO SAVETA:

Senke ruku

Senke na zidu — zabavno,sablasno i lepo. One su ¢arobne zato Sto izgledaju
tako razlic¢ito od ruku koje ih prave.
Evo nekoliko saveta za one koji prave senke.

- Koristi mali izvor svetlosti kao $to je lampa za citanje ili blic. Sijalica treba da je
Cista, ne mle¢na. Mlecne sijalice su za ljude koji ne Zele senke.

- Koristi prazan zid svetle boje, ili prilepi na zid komad belog papira. Sedi ili stani
izmedu svetla svetla i zida. Svetlo, ti i platno morate biti u istoj liniji.

- Pomeraj se ili pomeraj svetlo dok ne dobije$ tamne senke s jasnim konturama.

- Ne gledaj u svoje ruke, gledaj senke koje pravis. Sada pokusaj da pravis neku sliku
od senki.
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Klikeri

(Klikeri su kod vedine igraca imali i sentimentalnu vrednost, veliki broj igra¢a iamo
je svoj ,,sre¢ni” kliker).

LaZznjaci, macje odi i ,,strelci” — klikeri imaju svoj sopstveni jezik. Laznjaci su kod
kuce ru¢no napravljeni klikeri od gline, osuSeni na suncu ili u rerni od Sporeta.
Macije oci su stakleni klikeri s raznobojnim perima u sebi. A ,strelac”? To je drugo
ime omiljenog klikera kojeg cuvas samo za gadanje.

Mnogo pre nego Sto su postojali klikeri, ljudi su kotljali glatke kamencice iz Sljunka
ili su pravili male piramide od oraha i pokusavali da ih obore njima.

Prvi klikeri bili su napravljeni od kamena ili gline i od drveta, ¢elika, poludragog
kamenja i stakla. Gledanje Sara unutar malih staklenih lopti jedno je od uzZivanja u
igri sa klikerima.

Ali, klikeri su za igranje, a ne samo za gledanje. MoZe$ odluditi da li da igra$ iz
zabave — dobijas svoje klikere natrag na kraju igre ili radi osvajanja novih klikera.
Ti i tvoji saigraci (drugari), treba da se dogovorite na koji nacin ¢ete igrati pre
pocetka partije.

Mozes kotrljati, bacati ili gadati kliker.




Gadanje klikera
Savij prste. Stavi nokat palca pored kaZiprsta . VeZbaj brz udarac palcem napred, preko
kaZiprsta. To je taj brzi udarac gadas kliker. Stavi kliker na ono malo slobodnog mesta koje si
napravio savijajuci kaziprst i palac. MozZes saviti kaziprst i malo viSe da bi tu drzao kliker.

Sada se , lati posla“ — poloZi zglob kaZiprsta na zemlju i posalji svoj kliker na cilj.

Pogoci i promasaji
Ti i tvoji ukucani ili drugari ovu igu moZete igrati u kuci ili kada idete negde zajedno.

- Prviigracispucava svoj kliker.

- Drugiigrac ispucava svoj kliker, pokusavajuci da ili pogodi prvi kliker ili da dode na pedalj
od njega. (mozes,,premostiti,, dva klikera u isto vreme). Ako to uradi, on dobija kliker.Ako
to ne uspe, ostavlja svoj kliker tu gde jeste, a njegov drugar ima priiku da ga gada.

- Pobednik —igrac koji pogodi ili premosti saigracev kliker — pocinje igru ponovo. Naravno,
mozete kosiristiti ista dava klikera uvek iznova.

Puding od Sljiva ili Kljucanje Sljiva
(Cilj igre — nauditi da ¢ekas red)

Svaki igra€ postavlja po nekoliko klikera na liniju. Igraci imaju red u gadanju klikera. Igraca
dobija onaj kliker koji pogodi sa linije.Ako promasi, on mora da ¢eka svoj red da bi ponovo
igrao.

Psssssst! Probajte ovu igru
Igraci ispucavaju svoje klikere prema zidu. Igrac ciji je kliker najblizi zidu osvaja svoje klikere.

Vruce - hladno
Jednostavna igra sa dva i viSe igraca u kojoj skrivac treba da sakrije odredeni predmet dok
ostali pokusavaju da ga pronadu. Skrivac¢ re¢ima , Vruce®, ,Hladno” i ,Mlako” navodi igrace t;.
objasnjava im koliko su udaljeni od skrivenog predmeta.

Vruce — blizu
Mlako — relativho blizu
Hladno — daleko
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Kolari¢u paniéu
U igri u€estvuju dva igraca a od rekvizita je potreban jedan kanapci¢ dovoljno dug. Krajevi
kanapciéa se veZu i sve je spremno. PoCetni poloZaj za igru je prikazan na slici a cilj je da svaki
igra¢ preuzme kanapcic prstima tako da kada okrene ruke na gore, oblik koji kanap stvara u
rukama bude proporcionalan i da se kanap ne odveze tj. ne spadne sa prstiju. Kada se igraci
izveSte igra se moze igrati u beskonacnost uz kreiranje novih oblika i istrazivanje tj. iznalazenje

reSenja iz situacije koju vam drugi igrac¢ zadaje.

Ovo je jedna od starih igara koja je uvek bila zanimljiva, uglavhom zato $to je malo ko

uspevao da napravi vise od dva-tri poteza.

Konac bi oko ruku omotala jedna osoba, a durga bi ga prebacivala na svoju ruku tacno
odredenim potezima.

"Kolaric¢u paniéu,

pletemo se samicu,

sami sebe zaplicemo,

sami sebe otplicemo;

kolariéu panicu,

tratararatata"
(mozete je pronaci na youtube-u) prikazano je kako igaci igraju kolari¢u panicu.
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https://www.youtube.com/watch?v=r7qVnJm5Bdo

]

Vaspitanje bez vike i batina
(za buduce dake)

Priredila: Slavica Delibasi¢, pedagog

Nikada dovoljno saveta kako je danas najbolje/najpametnije vaspitati dete, a ruski psiholog
Mihail Labkovski iznosi svoje zakljucke i predloge:
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Ako su roditelji sre¢ni, i dete ¢e biti takvo.

Roditelji greSe kada misle da je problem u malisanu. Do roditelja je.

Briga znacdi da je dete obuéeno i sito, a vaspitanje da dobija dobro obrazovanje.

Kako se budete obradali maliSanu u detinjstvu, tako ¢e se ono ponasati prema vama u
starosti.

Nijedno dete neée burno reagovati na loSu ocenu ili neuspeh u sportu ako je roditelj
smireno rekao: "Pa dobro, dogada se, ne brini."

Sankcionisanje je ponekad neophodno (na primer, ako dete nije ispoStovalo dogovor,
uradilo domadi ili sredilo sobu) ali tako Sto ¢ete ga kazniti oduzimanjem telefona, a ne
vikom i batinama.

Ne potkupljujte ga novcem. Jednostavno mu dajte uvek istu sumu koju ¢e koristiti za
ono $to mu treba.

Naucite ga da Zivi samostalno tako Sto éete prestati da idete za njim, pospremate
njegove stvari i ucite za njega.

|
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Kada poceti sa voznjom bicikla

Vrlo ¢esto mladi roditelji se pitaju kada je najbolje vreme za dete da pocne da uci voznju
balans bicikla. Najbolje vreme, kao i za brojne druge stvari kod dece, ne postoji, a Cesto je
pravilo Sto ranije to bolje. Jedno je sigurno, ¢im dete stoji i hoda stabilno, samostalno, mozZete
razmisljati o nabavci bicikla guralice.

Bitno je da sediste bicikla moZe da se podesava po visini i da se dete kada krene da uci oseca
udobno i prijatno na biciklu, kao i da su mamai ili tata uvek tu uz njega i da je to prvo iskustvo
za njega protkano osecanjem sigurnosti. Ma Sta god da se desi ili kakav pokret napravi,
roditelji ¢e uvek biti uz njega da ga pridrze i pomognu da nastavi da vozi. To ¢e naravno biti
veliki izazov, ali klinci i vole da probaju nesto sami i narocito onaj osecaj kada uspeju nesto da
urade. Neka deca lakse, a neka teZe savladaju voZnju dvotockasem. Bitno je da se nista ne sili
i da ide prirodno.

Ako se dete plasi, moradete da budete strpljivi i da mu polako objasnite da to nije nista
strasno. Izdvojte jedno popodne, ili nekoliko dana ako treba, samo za ucenje i nemojte nikako
da budete nervozi. Ako budete vikali na dete, dobra je Sansa da mu vise nece biti prijatno da
vozi, a mozda ¢ak i zamrzi bicikl. Kao i za sve stvari kojima treba da naucite dete, uvek morate
da detetu objasnite sve sa paznjom, ljubavlju i strpljenjem, i dete ¢ée na kraju prihvatiti to Sto
mu govorite.

najbitnije stvari:

- Podesite visinu sedista i volana na visinu deteta, tako da dete nogama lepo
dohvata zemlju

- Pustite dete da se upozna s biciklom, sedne i digne se sa sedisSta, gura bicikl uza
sebe

- Korisite zastitnu kacigu za bicikl, dovoljno zategnutu i pravilno namestenu

- Recite detetu da se lagano odguruje nogama kako bi veZbalo ravnotezu, pridrzite
ga ako krene da pada

- Nadite pogodno mesto za pocetak uéenja, veliku sobu u kudi ili parki¢ odosno
ravnu livadu ako ste napolju

- Uvek budite podrska detetu, pridrzite ga kada ako krene da pada

- Nesilite, ali nemojte ni odmah odustati. Neka deca odmah ukapiraju fazon,
nekima treba viSe vremena

- Pomozite detetu da oseti da ima kontrolu

- Budite strpljivi i nikako ne vicite ili se ne ljutite na dete

- Pohvalite detetov uspeh i tako ga podstaknite da nastavi i bude sve bolje

- Dobro se zabavite! Ovo radite da bi ste i dete i vi uzivali ©
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Kako se igra sa roditeljima razlikuje od igre sa bracom i sestrama?

Ako mislite da je isto kada se malo dete igra sa vecom decom i sa roditeljima, gresite. To nema
isti uticaj na dete. Igra roditelja sa decom viSe gradi i podstice detetove rane socijalne
interakcije nego Sto to Cini igra sa bra¢om i sestrama.

Pored toga, roditelji detetu obezbeduju zreliju i raznovrsniju igru nego braca i sestre. Naravno,
to je zato Sto odrasli znaju viSe o svetu nego deca i mogu da proSire mastovitost u pravcima u
kojima deca ne mogu.

Jedan od razloga je i taj Sto starija braca i sestre pruzaju minimalnu paznju direktnoj interakciji
sa mladom decom, dok roditelji obi¢no usmeravaju punu paznju ka malom detetu. Postoji
misljenje da igra sa roditeljima pokrece ucenje novih vestina dok igra sa bracom i sestrama
ucvrscéuje te vestine.

Igra sa decom podrazumeva aktivno posmatranje, slusanje, podrsku, pricu i razumevanje.
Trudite se da pruzite uzajamnu interakciju, poput razgovora, ali nemojte stalno intervenisati
ili prekidati dete. Dozvolite njima da istrazuju svoje okruzenje i senzacije. Neka deca vuku vas.

U igri sa malom decom koristite predmete i pliSane Zivotinje na primer da odglumite realne
situacije | tako naucite dece Sta treba a Sta ne. Neka Zivotinje pokaZzu kako ne treba nacin da
se resSi neka situacija, ili kako se nesto ne radi (kuva, peru zubi, slazu stvari itd.). A zatim,
zajedno sa detetom uradite to kako treba i pustite dete da uradi isto.

Jos ideja za igru:

e lzadite napolje — bacajte/sutirajte loptu, ljuljajte dete, klackajte se, pravite rucak od
peska/blata itd.

o lgrajte razne igre — karte, Saljive dedije igre. Pomozite detetu da nauci $ta znadi igrati
naizmenicno, kako se pobeduje a kako gubi. Hvalite ga, ohrabrujte, smejte se sa
njim.

e Pravite nesto zajedno — od kartona, pravite kolace zajedno, crtajte zajedno.

o Slusajte muziku zajedno — pevajte, svirajte, igrajte.

« Citajte zajedno — postavljajte pitanja, neka dete ponavlja i dodaje svoju verziju
dogadaja, mala deca vole i da pogadaju Sta se onda desilo (iako su sto puta €ula istu
pricu).

o lIgrajte decije igre — na slovo na slovo, pogodi ko sam, Zzmurke itd.

o Slazite kockice - Kombinujte kockice prema slikama ali pustite i dete da nalazi svoje
kombinacije. Pomozite mu onda kada vidite da je potrebno ili kada to trazi od vas.
Koristite ovo vreme za razvijanje:

- Strpljenja

- Vestina reSavanja problema
- Socijalnih vestina

- Kreativnosti
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Igranje sa decom je osnova veze koja Ce trajati zauvek. Dete tako shvata da je voljeno i
cenjeno. Igra otvara vrata za bolju

komunikaciju, ohrabruje dete da deli probleme i brigu kada se ukaze potreba a pomaze i
roditeljima da upoznaju posebnost svakog deteta.

Igra sa decom podrazumeva aktivno posmatranje, slusanje, podrsku, priCu i razumevanje.

Trudite se da pruzite uzajamnu interakciju, poput razgovora, ali nemojte stalno intervenisati
ili prekidati dete. Dozvolite njima da istrazuju svoje okruZenje i senzacije. Neka deca vuku vas.
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